
®f{ík : Yk. 40.00

MÚkkÃkf : Mkwhuþ Ãkhe¾
yk÷kÃk çktø÷kuÍ, MktsÞ MkkuMkkÞxe, VkuLk : 9726366704
W{hk sfkík Lkkfk ÃkkMku,  Mkwhík-395 007

«fkþf : {wrLk Ëðu VkuLk : 079-26751357
ÔÞðMÚkkÃkf : rðsÞ ƒhVeðk÷k VkuLk : 9913239657

406, rð{qŠík fkuBÃk÷uûk, ykuûkVzo xkðh Mkk{u, „whwfw¤ hkuz, y{ËkðkË-380 052.
E-mail : vicharvalonun@yahoo.co.in Web: www.vicharvalonu.com

fkuBÃÞwxh xkEÃk Mku®xøk : y™whks økúkrVõMk {wÿý : ©e økýuþ ykuVMkux
            VkuLk : 98980 38452 þw¼÷k¼ yuMxux, íkkðzeÃkwhk,

ykðhý rzÍkELk : rLk{o÷ Mkhíkuò þkneçkkøk, y{ËkðkË

MktÃkkËf øký
íkhwý þkn ƒe-1/9, y„úðk÷ xkðMko, VkuLk : 94263 83008

Mkku÷k hkuz, y{ËkðkË-380 061
«¿kk Ãkxu÷ ykí{™T, 1687/1, Mkufxh-2 ze, VkuLk : (079) 23228833

„tkÄe™„h-382002.
rLkhtsLk þkn ‘M{]rík’, fÕÞký MkkuMkkÞxe, VkuLk : (079) 26441659

{eXk¾¤e, y{ËkðkË-380 006
{wrLk Ëðu 804, Mk„w™ …u÷uMk, rþðhts™e [kh hMíkk, VkuLk : (079) 26751357

y{ËkðkË-380  015

• ð»ko Ëhr{Þk™ fw÷ 12 ytfku (A ytf y™u A …wÂMíkfkyku.)
• ÷ðks{ ð»ko {kxu rðfÕ… :  sw÷kEÚke sw™ fu òLÞwykheÚke rzMkuBƒh.
• ÷ðks{ :  ðkŠ»kf Yk. 250/- 3 ð»ko : Yk. 700/-

5 ð»ko : Yk. 1200/- ykSðLk : Yk. 7000/-
rðËuþ ÷ðks{ : ðkŠ»kf Yk. 1250/-   5 ð»ko {kxu Yk. 6,000/-

‘‘rð[khð÷kuýwt Ãkrhðkh’’ Lkwt ðkŠ»kf ÷ðks{ ykÃkLkk rðMíkkh{kt ykðu÷e ËuLkk çkUf{kt zkÞhuõx
s{k fhkðe þfku Aku. ([uf ‘‘rð[khð÷kuýwt Ãkrhðkh’’ Lkk Lkk{Lkku ÷¾ðku, þk¾k: ÷ku-fku÷us
hkuz, y{ËkðkË, MkurðtøÍ ¾kíkk Lkt. 054910002522{kt s{k fhkððku) hf{ s{k fhkÔÞk
çkkË íkuLke çkUfLke yMk÷ rhMkeÃx rð[khð÷kuýwt Ãkrhðkh, y{ËkðkËLke ykurVMk{kt Lke[u sýkðu÷
MkhLkk{u {kuf÷e ykÃkðe. ELxhLkux çkU®føk {kxu y{khku IFSC No. BKDN0110549 Au.

{Lkeykuzoh íkÚkk çkUf zÙk^x îkhk Ãký ÷ðks{ y{ËkðkËLke ykurVMku {kuf÷e þfkÞ Au.
ykurVMk Mk{Þ : 11.00 Úke 6.00

“Don’t Sweat the Small Stuff”, by Rechard Carlson, Publisher : Hyperion
1997, Pages 248, Translation by Ishwarbhai B. Patel
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ûkwÕ÷f çkkçkíkku{kt þÂõík Lk ðuzVku
({q. ÷u. rh[kzo fk÷oMkLk)

: ¼kðkLkwðkË :
Eïh¼kE çke. Ãkxu÷

• «fkþf •
rð[khð÷kuýwt Ãkrhðkh

y{ËkðkË
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rLkðuËLk

ykÃkýLku fux÷kf ÷u¾fkuLke ¼k»kk ðkt[ðk{kt y½he ÷køku Au. fux÷kfLkk ÷¾ký{kt
ftE Mk{òíkwt LkÚke. fux÷ef ¼k»kk y½he ÷køkðk Aíkkt fneyu Aeyu fu çknw Mkkhwt ÷¾ký Au.

Facebook yLku Whatsapp Lkk s{kLkk{kt øk{u íkuðe ¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷k Lkçk¤k
÷u¾ku yLku frðíkkLku Ãký r{ºkku îkhk MkUfzku likes {¤íkk nkuÞ íÞkhu ¼k»kkLke ykðe ðkíkku
Úkkuze rðr[ºk íkku ÷køkþu Ãký yuf Mkòøk yLku ¼k»kk«u{e ðk[f {kxu yu yøkíÞLkwt çkLke hnu
Au fu ykÃkýk{kt ¼k»kkLkk ÞkuøÞ MðYÃkLkku ÏÞk÷ Ãký çktÄkÞ. ykÃkýLku ÷¾ðkLkwt þqhkíkLk
íkku çknw [zu Au Ãký ¼k»kkLke Mkßsíkk LkÚke. yu {kxu rLk»XkÃkqðof «ÞkMk fhðk Ãkzu. W¥k{
MkkrníÞfkhkuLku yLku MkkrníÞLkk rððu[LkkuLku Ãký ðkt[ðk Ãkzu. ÔÞðÂMÚkík ðkõÞh[Lkk fhíkk
þe¾ðwt Ãkzu. ytøkúuS þçËkuLkku WÃkÞkuøk ykuAku fhðk «ÞkMk fhðku Ãkzu. ykÃkýwt þçË¼tzku¤
ðÄkhðwt Ãkzu. yk Úkkuzwt ykfhwt íkku Ãkzu Ãký yu ðøkh Aqxfku LkÚke.

W{kþtfh òu»keyu õÞktf ÷ÏÞwt Au fu :
‘‘ÃkkuíkkLkk ÷¾ký rMkðkÞ çkesw ðkt[e þfðkLku fuð¤ yMk{Úko yuðk ðøkoLkwt ykÃkýu

íÞkt yÂMíkíð nkuðkLkku {Lku ¼Þ Au. yk y¿kkLkLkku fuV yu íkku f÷kfkhLku {kxu ykí{½kíkf
økýkÞ. ík{u søkíkLku þe¾ððk fu ykLktË ykÃkðk LkeféÞk Aku, íkku yks MkwÄe su {nkÃkwÁ»kku
þe¾ðíkk fu ykLktË ykÃkíkk ykÔÞk Au yu{Lkku yðks íkku çku ½ze Mkkt¼¤e ÷ku!

{nkLk f÷kMksofkuLkkt Ãkøkh¾kt{kt Ãkøk Lkk¾ðkLkku yrÄfkh rMkØ f÷kf]ríkykuLkk
Ãkrhþe÷Lk rðLkk {u¤ðe þfkÞ fu fu{, yu þtfkLke ðkík Au.

þçËLkku rððuf, þwt økã{kt fu þwt Ãkã{kt, ÷u¾fLke {kuxe fMkkuxe Au. ½ýk {kuxk
f÷kfkhkuLkwt þçË ¼tzku¤ {kuxwt nkuíkwt LkÚke. Ãký yu{ýu þçË ÃkMktËøke{kt ÃkkuíkkLke {n¥kk Mkkhe
ÃkuXu Ëk¾÷uðe Ëk¾ðu÷e nkuÞ Au. þçËLke ykir[íÞçkwrØÚke s ÃkMktËøke Úkðe òuEyu. {eXk
{eXk fu ¼ÔÞ þçËkuLkku þku¾ frð-÷u¾fLke Mkns þÂõíkykuLku yLÞkÞfíkko ÚkE Ãkzu Au.

þçËku Mkh¤ nkuÞ, Mk{òÞ yuðk nkuÞ Aíkkt yk¾k ÷u¾Lkwt fktE {kU{kÚkwt Mk{òÞ
Lkrn yuðwt çkLku. yLku yk¾k ÷¾kýLkwt «ÄkLk Mkqºk òu yufðkh nkÚk{kt ykðe økÞwt nkuÞ íkku
ðå[u ðå[u y½hk þçËkuÚke fkuE {w~fu÷e Lk ykðu. ÷u¾f Mkh¤ þçË Þkusu yLku ykÃkýu ftE
s Lk Ãkk{eyu yu fhíkkt Úkkuzkf yÃkrhr[ík þçËkuLkku ¼uxku fhðkLkk ¼kuøku Ãký ftEf ÃknkU[kzðk
{Úkíkk ÷u¾fLkku ykËh fheyu. ¾k÷e¾{Ãkýwt yu Mkh¤íkk LkÚke.’’

½ýk ÷u¾ku y™u ÃkwÂMíkfkykuLkk ÷¾kýkuLku ðkt[íkkt, Mk{síkkt y{Lku ¾kMMkku ©{
Ãkzu Au. íkuLku MkwÃkkåÞ çkLkkððk çknw {nuLkík fhðe Ãkzu Au. y{khe {ÞkorËík ykðzík MkkÚku
yu fk{ fheyu Aeyu. EåAk yLku «ÞkMk íkku yuðk hnu s Au fu ykÃkýe ÃkwÂMíkfkyku rð»kÞ,
hsqykík yLku ¼k»kkLke árüyu Ãký W¥k{ nkuÞ.

           {wrLk Ëðu
           rð[khð÷kuýwt Ãkrhðkh, VkuLk : 079-26751357
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rh[kzo fk÷oMkLk
(Ãkeyu[.ze. - {kLkMkþk†)

(16-05-1961Úke 13-12-2006)

rh[kzo fk÷oMkLk y{uhefk{kt yLku ËwrLkÞk{kt íkýkð ½xkzðk{kt
yLku Mkw¾ ðÄkhðk{kt ykøk¤ Ãkzíkk rLk»ýkík økýkíkk níkk. íkuyku
30 ÃkwMíkfkuLkk ÷u¾f níkk. çkÄk s ÃkwMíkfku «ÏÞkík Au. yu{kt

“Don’t Sweat the Small Stuff” yu ÷ktçkk økk¤k {kxu çkuMx Mku÷h hÌkw níkwt. yk ÃkwMíkfu
÷k¾ku ÷kufkuLku {køkoËþoLk Ãkqhwt Ãkkzu÷wt yLku ÃkkuíkkLke {kuxk¼køkLke þÂõíkyku LkkLke ðMíkwyku
{kxu ðuzVe Lk Lkk¾ðk Mk÷kn ykÃke.

Don’t Sweat the Small Stuff ÃkwMíkfu «fkþLkLkk ÔÞðMkkÞ{kt EríknkMk MkßÞkuo
níkku fkhý fu íku USA Today {kt çku ð»ko MkwÄe MkkiÚke ðÄkhu ðu[kíkwt ÃkwMíkf hÌkw níkwt. LÞqÞkufo
xkEBMk{kt yk ÃkwMíkf Mkku yXðkrzÞk MkwÄe çkuMx Mku÷h hÌkw níkwt. çkÄk s Mk{Þøkk¤kLke
árüyu yk ÃkwMíkf MkkiÚke ÍzÃkÚke ðu[kíkwt ÃkwMíkf økýkÞwt. 2004{kt AuÕ÷k ËkÞfkLkk MkkiÚke
ðÄkhu ðt[kíkk ËMk ÃkwMíkfku{ktLkwt yk yuf ÃkwMíkf økýkÞwt.

EríknkMk{kt fkuE ÷u¾fkuLkk çku ÃkwMíkfku yuf MkkÚku çkuMx Mku÷h hÌkk nkuÞ yuðk sqs
Ëk¾÷k Au. rh[kzo fk÷oMkLk yk{ktLkk yuf ÷u¾f níkk. yk ÃkwMíkfku níkk Don’t Sweat
the Small Stuff yLku Don’t Worry, make money.

fk÷oMkLkLkk 26 r{r÷ÞLkÚke ðÄkhu ÃkwMíkfku AÃkkÞkt, 35 ¼k»kk{kt «fkrþík ÚkÞkt, 130
ËuþkuÚke ðÄkhu Ëuþku{kt ðu[kÞkt, zkì. fk÷oMkLk rðï rðÏÞkík ÔÞÂõík çkLÞk. íkuykuyu søkíkLkk
WíMkkne ©kuíkkyku ykøk¤ ¼k»kýku ykÃÞkt, xur÷rðÍLk y™u hurzÞku{kt Ãký «ÏÞkík ÔÞÂõík çkLÞk.
íkuyku Oprah, Good Morning America, The Today Show, The View, NBC, CNN,
FOX, PBS, Hardball with Chris Mathews rðøkuhuLkk fkÞo¢{ku{kt ðkhtðkh Ëu¾kíkk.

rh[kzo Don’t Sweat the Small Stuff ÃkkuíkkLke PBS Special [uLk÷{kt Ëu¾kzíkk
suLku ÷k¾ku ÷kufku rLknk¤íkk. Don’t Sweat the Future rMkheÞ÷{kt {nu{kLk f÷kfkh íkhefu
Ëu¾kÞk. rh[kzuo ÷k¾ku ÷kufkuuLku Relax Úkíkkt þe¾ðkzu÷wt. íkuyku ð»koLkk ÃkrhÃkqýo ðõíkk íkhefu
ÃkMktËøke Ãkk{u÷k.

Easier Than you think ... because {kt yu{ýu Ëþkoðu÷ Au fu SðLk{kt LkkLkk
VuhVkhku fhðkÚke ¾qçk s {kuxk Ãkheýk{ku ykðu Au. yk ÃkwMíkf yur«÷ 2005{kt «fkrþík
ÚkÞwt. LkðuBçkh 2006{kt The Big Book of Small Stuff, Don’t get scrooged,
How to thrive in a world of Obnoxious, Incompetent, arrogant and Down-
right Mean - Spirited People «fkrþík ÚkÞkt.
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«MíkkðLkk

MkkhÚke økkzoLk, {u{Lkøkh ík¤kð WÃkh Mkktsu fux÷kf r{ºkku ¼uøkk ÚkkÞ Au.
yu{kt rLkð]¥k yæÞkÃkfku, Mkhfkhe rLkð]¥k ÔÞÂõíkyku Ãký Au. hkus ÷øk¼øk ËkuZ
f÷kf çkuMke ðkík[eík fhe Mk{Þ ÃkMkkh fhíkkt. {kuxk ¼køku ðkík[eíkLkwt Míkh
Ãkkur÷rxõMk hnu÷wt. økÞk ð»kuo rð[kh ykÔÞku fu fkuE Mkkhwt ÃkwMíkf ðkt[e yuLke WÃkh
[[ko fhðe. rLkh{k ÞwrLk.Lkk rLkð]¥k zkÞhuõxh nMk{w¾¼kE rºkðuËe yk ÃkwMíkf
“Don’t Sweat the Small Stuff” ÷kÔÞk. suLkk ÷u¾f Rechard Carlson
Au. ÃkwMíkf ðkt[ðkÚke çkÄkLku økBÞwt.

suÚke yk ÃkwMíkfLkku ¼kðkLkwðkË fhðkLkwt Lk¬e fÞwO. ¼kðkLkwðkË «{ký{kt
Mkkhku ÚkÞku. ÷kufkuLku ÃkMktË ykÔÞku. yk ÃkwMíkf{kt Mkku {wÆk Au. Ëhhkus yuf yuf
{wÆk WÃkh [[ko Úkíke. [[ko ¾qçk Ÿ[k MíkhLke hnuíke. yk ÃkwMíkfLke yMkh ËhufLkk
ÔÞÂõíkíð WÃkh Úkðk ÷køke. òýu yòýu yk {wÆkykuLke yMkh yu{Lkk SðLk{kt
Í÷fðk ÷køke. ykÚke yu{ ÷køku Au fu òu yk ÃkwMíkf fkuE Ãký ÔÞÂõík ðkt[þu íkku
yuLkk SðLk WÃkh [ku¬Mk yMkh Úkþu.

çkeswt, yk ÃkwMíkf ðktåÞk ÃkAe yuf Mkkhe þYykík ÚkE. nk÷ çkeswt ÃkwMíkf su
«ÏÞkík Au, You can heal your life, by Louise L. Hay su ðt[kE hÌkwt Au.
suLkwt økwshkíke ¼kðkLkwðkË Lkð¼khík MkkrníÞ {trËh îkhk «fkrþík ÚkÞu÷ Au.
suLkk WÃkh hkus økh{køkh{ [[koyku ÚkE hne Au.

ßÞkt ßÞkt rLkð]¥k ÔÞÂõíkyku ¼uøke ÚkE Mk{Þ ÃkMkkh fhíke nkuÞ, yu{Lkk {kxu
yk òíkLke «ð]r¥k fhðkLke «uhýk {¤e þfu.

Eïh¼kE çke. Ãkxu÷
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(1) LkkLke ðMíkwyku fu çkkçkíkku {kxu ¾kuxku ÃkhMkuðku Lkk Ãkkzþku yÚkðk LkkLke
çkkçkíkku {kxu þÂõík ðuzVþku Lkrn :
fux÷ef çkkçkíkku suLku ykÃkýu ¾qçk {n¥ðLke økýeyu Aeyu íku ¾hu¾h ÍeýðxÚke òuíkkt

çknw {n¥ðLke nkuíke LkÚke. fux÷efðkh ykÃkýu LkkLke çkkçkíkkuLku yux÷wt çkÄwt {n¥ð ykÃkeyu
Aeyu fu yuLku sYh fhíkkt {kuxk WÃkkzÚke ÷Eyu Aeyu. Ëk.ík. xÙkVef{kt yuf yòÛÞku ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkwt ðknLk ík{khk ðknLkLku ÃkkA¤ hk¾e ÍzÃkÚke ykøk¤ Lkef¤e òÞ, fux÷efðkh
xÙkVefLkk rLkÞ{Lkku ¼tøk Ãký fhu. Mkk{kLÞ heíku yuðe ÔÞÂõíkLku yuLku yuLkk hMíku sðk ËE
ykÃkýu ykÃkýk hMíku sEyu, yuLkk çkË÷u ykÃkýu {Lk{kt økwMMku ÚkEyu Aeyu. ÷ktçkk Mk{Þ
MkwÄe {Lk{kt ÄqtÄðkx [kÕÞk fhu Au. ykÃkýku økwMMkku ÔÞksçke Au yuðwt XuhÔÞk fheyu Aeyu.
ykÃkýk {Lk{kt fkÕÃkrLkf heíku íku ÔÞÂõík MkkÚku ÷zkE [k÷w hk¾eyu Aeyu. fux÷efðkh yk
½xLkkLku ¼q÷e sðkLku çkË÷u çkeò ykøk¤ ykÃkýu yuLkwt ðýoLk fheyu Aeyu.

su ÔÞÂõíkyu ykðwt fÞwO Au íku çkeò fkuE MÚk¤u yfM{kík Lknª fhu yuðwt Äkhe yuLkk
LkMkeçk WÃkh Akuze Ëku. yuðe ÔÞÂõík {kxu fÁýk ykððk Ëku fu ykðe ¼Þtfh Wíkkð¤ yuLkk
{kxu fux÷e Ëw:¾ËkÞf Au. ykÃkýu yk heíku ykÃkýe MðMÚkíkk ò¤ðe þfeyu Aeyu, yLku
çkeS ÔÞÂõíkLkku ytøkík «&™ ykÃkýk {kÚkk WÃkh Lk ÷Eyu.

yk íkku yuf WËknhý Au. SðLk{kt ykðe yMktÏÞ çkkçkíkku ykÃkýk SðLk{kt çkLÞk
fhu Au. íku ¾hu¾h LkkLke nkuÞ Au, Ãkhtíkw yuLku çknw {n¥ð ykÃke ykÃkýu ykÃkýe þÂõík
yLku þktrík ðuz^Þk fheyu Aeyu. Ëk.ík. ykÃkýLku fkuE fk{ {kxu ÷kELk{kt hkn òuE
Q¼k hnuðwt Ãkzu, fux÷efðkh fkuE ykÃkýe yÞkuøÞ xefk fhíkwt nkuÞ, fux÷ef ðkh fk{Lkku
{kuxku ¼køk ík{khu s fhðku Ãkzu rðøkuhu. òu ykðe LkkLke çkkçkíkku {kxu ®[íkk Lk fhíkkt þktríkÚke
Mkkt¼¤e ÷Eyu íkku ykÃkýLku {kuxku ÷k¼ ÚkkÞ Au.

{kuxk ¼køkLkk ÷kufku SðLkLke {kuxk ¼køkLke þÂõík ykðe LkkLke çkkçkíkku {kxu ðuzVe
Lkk¾u Au. yk heíku su SðLkLkwt MkkIËÞo yLku òËwE yMkh Au yuLkkÚke íkuyku ðtr[ík hne òÞ
Au. òu ykÃkýu yk ¾k{e Ëqh fhðkLkwt æÞuÞ hk¾eyu yLku íkuLku Ëqh fhðk «ÞíLk fÞko fheyu
íkku ík{khe ÃkkMku ¾qçk þÂõík çk[þu suLkkÚke ík{u ðÄkhu ËÞk¤w yLku W{Ëk çkLkþku.

(2) yÃkqýoíkk MkkÚku Mk{kÄkLk fhku :
yíÞkh MkwÄe {khk SðLk{kt yuðku yuf Ãký MktÃkqýo {kýMk {éÞku LkÚke su ¾hu¾h

ytËhÚke þktík yLku MðMÚk nkuÞ. MktÃkqýoíkkLkku ykøkún yLku ytËhLke þktríkLke EåAk çktLku
yufçkeòLke rðhkuÄe çkkçkíkku Au. ßÞkhu fkuE çkkçkík fu ½xLkk y{wf heíku s nkuðe òuEyu
yuðku ykÃkýku ykøkún fu fkÞ{Lke {kLÞíkk nkuÞ, ßÞkhu íku çkkçkík fu ½xLkk ðkMíkrðf heíku
swËe nkuÞ íkku ykÃkýu þYykíkÚke ÷zkE nkhe [qõÞk Aeyu. ykÃkýLku su {éÞwt Au yuLkkÚke
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Mktíkku»ke Úkðk fu yuLkk {kxu f]íkÎLk çkLkðkLku çkË÷u, ykÃkýwt æÞkLk su yu{kt ¾k{e nkuÞ yuLkk
íkhV s òÞ Au yLku yuLku fuðe heíku MkwÄkhðe íku íkhV s æÞkLk òÞ Au. su ¾kuxwt nkuÞ yuLkk
s íkhV ykÃkýwt æÞkLk hÌkk fhu íkku ykÃkýu yMktíkku»ke yLku Ëw:¾e hneþwt.

yk ðMíkw ykÃkýe MkkÚku Mktf¤kÞu÷e nkuÞ su{ fu, yÔÞðÂMÚkík fçkkx, økkze WÃkhLkku
÷eMkkuxku yÚkðk fux÷kf rf÷ku ðÄkhu ðsLk nkuÞ yÚkðk çkeS ÔÞÂõík {kxu fu yuLkku Ëu¾kð,
yuLke ðíkoýwtf, yuLke ®sËøke SððkLke heík fu yuðk çkÄk{kt ykÃkýwt æÞkLk yÃkqýoíkk WÃkh
s hnuíkw nkuÞ íkku ykÃkýu ËÞk yLku W{ËkÃkýkÚke ¾qçk Ëqh hneyu Aeyu.

yk çkÄe çkkçkíkLkku yuðku yÚko LkÚke fu fkuE ðMíkw ðÄkhu Mkkhe heíku Lk fhðe fu yu{kt
MkwÄkh ÷kððk «ÞíLk Lk fhðku, Ãkhtíkw SðLk{kt su LkkLkw {kuxwt ¾k{eðk¤wt Au yuLkk íkhV s
æÞkLk ykÃÞk fhðwt yLku SðLkLku Ëw:¾e fÞko fhðwt. yuLkkÚke þku VkÞËku? fkuE ðMíkw ðÄkhu
Mkkhe heíku fhe þfkÞ yu{ Mk{òíkwt nkuðk Aíkkt yuLkku yuðku yÚko LkÚke fu ðíko{kLk fk¤{kt su
ðMíkw suðe nkuÞ yuLkku ykLktË Lk ÷uðku yLku yuLke fËh Lk fhðe.

SðLkLkk Ëhuf ûkuºk{kt MktÃkqýoíkkLkku ykøkún Akuze Ëuþku íkku SðLk íkhík s MktÃkqýo
÷kððk {ktzþu.

(3) W{Ëk y™u þktík, MðMÚk ÔÞÂõíkyku W¥k{ Ãkheýk{ku {u¤ðe þfíkk LkÚke yuðku
ík{khku ÏÞk÷ Akuze Ëku :
ykÃkýk{ktLkk {kuxk¼køkLkk ÷kufku Wíkkð¤eÞk, zhu÷k, íkeðú nheVkEðk¤k yLku

SðLk òýu Mkíkík fxkufxe nkuÞ yu{ s SÔÞk fheyu Aeyu. yuLkwt {wÏÞ fkhý yu Au fu
ykÃkýLku zh Au fu ykÃkýu òu ¾qçk þktík ÚkE sEþwt, «u{k¤ ÚkE sEþwt íkku ykÃkýu
SðLk{kt ykÃkýk ÷ûÞ rMkØ fhe þfeþwt Lkrn. ykÃkýu WËkMkeLk yLku yk¤Mkw çkLke sEþwt.

ík{u ßÞkhu òýþku fu ¾hu¾h ykLkkÚke W÷xwt Au íÞkhu ík{khe çkef ík{u Akuze Ëuþku.
çkefðk¤k yLku yrík ykðuþðk¤k rð[khku ykÃkýe ¾qçk s þÂõík ÷E ÷u Au yLku ykÃkýe
MksoLkkí{õíkk ykuAe fhu Au. ykÃkýe ykøk¤ ðÄðkLke Äøkþ ykuAe fhe Lkk¾u Au. ßÞkhu
ík{u zhu÷k yLku ykðuþ{kt nku Aku íÞkhu ík{u {kLkrMkf heíku ÷fðku ÷køke økÞku nkuÞ yuðe
ÂMÚkrík{kt ykðe òð Aku. ík{khk{kt Ãkzu÷e Mkt¼kðLkkykuLku ykuAe fhe Lkk¾ku Aku. ík{khk
SðLkLkku ykLktË ykuAku ÚkE òÞ Au. ík{Lku su Úkkuze ½ýe MkV¤íkk {¤u Au yu çkefLkk fkhýu
{¤íke LkÚke nkuíke, Ãkhtíkw çkef nkuðk Aíkkt {¤u Au.

(4) rð[khkuLkk ‘‘MLkku çkku÷’’ yMkhÚke [uíkku :
ík{khk Lkfkhkí{f y™u rçkLk Mk÷k{íkeLkk rð[khku fuðe heíku ÍzÃkÚke ¼B{h{kt

VuhðkE òÞ Au íku íkhV nkuþ{kt ykððwt yu «çk¤ þktrík {u¤¤ðkLke þÂõíkþk¤e ÞwÂõík Au.



ykÃkýwt rð[khð÷kuýwt : sqLk 2017 : ytf-6    (9)

ík{u LkkUæÞwt nþu fu ßÞkhu ík{u rð[khkuLkk ð{¤{kt VMkkE òð Aku íÞkhu fuðk {kLkrMkf
íkký{kt ykðe òð Aku yLku ÷k[kh çkLke òð Aku. yu WÃkhktík ík{u òuÞwt nþu fu ßÞkhu ík{u
rð[khkuLke LkkLke LkkLke rðøkíkku{kt zqçkíkk òð Aku íÞkhu ík{u ðÄkhu íkký{kt ykðíkk òð Aku
yLku ¾qçk ¾hkçk {kLkrMkf Ëþk{kt ykðíkk òð Aku. yuf rð[kh{ktÚke çkeòu, çkeò{ktÚke
ºkeòu yLku ík{u ¾qçk ykøk¤ ðÄíkk òð A yLku ¾qçk çku[uLk yLku [ezkÞu÷e yðMÚkk{kt
ykðe òð Aku.

Ëk.ík. ík{u hkºku òøke òð Aku y™u fk÷u fhðkLkku yuf yøkíÞLkku VkuLk fku÷ ÞkË
ykðu Au. yk yøkíÞLkku VkuLk ÞkË ykÔÞku yu çkË÷ yk¼kh {kLkðkLku çkË÷u fk÷u ík{khu þwt
þwt fhðkLkwt yu ÞkË ykðu Au. ík{khk çkkìMk MkkÚku fk÷u þwt ðkíkko÷kÃk Úkþu yuLkk rð[khku ykðu
Au. yuLkkÚke ík{u íkký{kt ykðe òð Aku. ÃkAe ík{Lku LkðkE ÷køku Au fu ík{u yk¾ku rËðMk
fuðk hkufkÞu÷k hnku Aku. yk¾ku rËðMk {khu 50 VkuLk fhðkLkk nkuÞ Au. yk {khe ®sËøke Au
fu çkeò fkuELke? yk{ yLku yk{ ík{u rð[khku{kt zqçkíkk òð Aku yLku ík{u ¾qçk rË÷økeh
Úkíkk òð Aku.

ykLkku Wfu÷ yu Au fu rð[khkuLke þYykík ÚkkÞ yLku økrík Ãkfzu yu Ãknu÷kt yuLkwt
rLkheûký fhðwt. Mkkûke Úkðwt fu nkuþ{kt ykððwt fu {øks{kt þwt [k÷e hÌkwt Au fu suÚke rð[khku
íÞkt s yxfe sþu. rð[khkuLku ykÃkýu s þÂõík ykÃkeyu Aeyu. rð[khku MkkÚkuLkk íkkËkíBÞÚke
yuLku þÂõík {¤u Au. Mkkûke ÚkðkÚke rð[khkuLku þÂõík {¤íke çktÄ ÚkkÞ Au. yux÷u rð[khku
Äe{k Ãkzíkk sE yxfe òÞ Au.

yk{, MLkku çkku÷Lke þYykík ÚkkÞ íÞkt s yuLku Ãkfze Ãkkzðku. ykÃkýk WËknhý{kt
VkuLkLke ÞkË ykðu, yu{kt fk÷u þwt fhðkLkwt Au yuLkk rð[khku þY ÚkkÞ, íÞkt s yuLkwt Mkkûke
ÚkðkÚke rð[khku yxfe sþu.

Äkhku fu ík{u ¾qçk s fk{økhk yLku ÔÞMík ÔÞÂõík Aku. ík{khk fk{Lkk ¼khýLkk
rð[khkuÚke f[zkE sðkLkk çkË÷u yk MkkûkeLke ÞwÂõík ðkÃkhðkÚke ík{u ¼khýÚke {wõík hnuþku.

ík{u òuþku fu yk fux÷e MkV¤ ÞwÂõík Au.

(5) ík{khe fhwýk fu¤ðku :
÷kufku {kxu fÁýk fu¤ððkÚke ík{khw Ãkrh«uûÞ sux÷wt rðþk¤ ÚkkÞ Au yux÷wt çkeS

fkuE heíku Úkíkwt LkÚke. fÁýk yu MknkLkw¼qríkðk¤e ÷køkýe Au. çkeòLkk òuzk{kt ík{khk
ÃkøkLku {qfðkLke ík{khe íkiÞkhe nkuðe sYhe Au, fÁýk {kxu ík{khk WÃkhÚke çkeò WÃkh
æÞkLk ÷E sE yu{Lke ËwËoþk{kt ykÃkýu nkuEyu yuLke fÕÃkLkk fhku yLku MkkÚku MkkÚku íku
ÔÞÂõík {kxu «u{ yLkw¼ððkLke sYh Au. yu yku¤¾ Úkðe òuEyu fu yu{Lke Mk{MÞkyku,
yu{Lkk Ëw:¾ku, yu{Lke rLkhkþkyku ykÃkýe sux÷e s ðkMíkrðf nkuÞ Au yLku fux÷efðkh
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ykÃkýkÚke Ãký ¾qçk ¾hkçk nkuÞ Au. yk nfefík òýðk yLku çkeòLku {ËË fhðk {kxu
ykÃkýwt ÓËÞ yuLkk «íÞu ¾wÕ÷wt hk¾ðwt Ãkzu Au. ykÃkýe f]ík¿kíkkLke ÷køkýe ðÄkhðe Ãkzu Au.

fÁýk yuf yuðe ðMíkw Au suLku {nkðhkÚke ðÄkhe þfkÞ Au. yu{kt çku ðMíkw sYhe
Au. yuf ík{khku EhkËku yLku çkeS yuLkk WÃkh fkÞoðkne. EhkËkLkku yÚko çkeòyku «íÞu
ík{khwt ÓËÞ ¾wÕ÷wt hk¾ku Aku, þkLke yLku fkuLke yøkíÞíkk Au yu {kxu ík{khe árü çkË÷ku
Aku, ík{khk WÃkhÚke çkeò WÃkh MktÃkqýo æÞkLk ÷E òð Aku.

çkeòyku {kxu ík{u þwt fhku Aku yu fkÞoðkne Au. ík{u ík{khk Úkkuzk ÃkiMkk ykÃke þfku fu
ík{khku Úkkuzku Mk{Þ ykÃke þfku fu çktLku ykÃke þfku. ík{khk ÓËÞLku ÃkMktË nkuÞ yuðk fkuE
fkhý {kxu ík{u yk fhe þfku Aku. yÚkðk þuhe{kt {¤íke ÔÞÂõíkLku MkwtËh ÂM{ík ykÃkeLku
n÷ku fne þfku Aku. ík{u þwt fhku Aku yu çknw yøkíÞLkwt LkÚke, Ãkhtíkw ík{u ftEf fhku. {Äh
xuhuMkk fnu Au, ‘‘ykÃkýu yk Ãk]Úðe WÃkh çknw ¼ÔÞ ðMíkwyku Lkk fhe þfeyu, Ãkhtíkw ¾qçk
«u{Úke LkkLke LkkLke ðMíkwyku fhe þfeyu.’’

(6) ík{khe òíkLku ÞkË yÃkkðku fu ík{u {he sþku íÞkhu Ãký ík{khe ytËhLke Akçkze
¾k÷e Lkrn nkuÞ :
{kuxk ¼køkLkk çkÄk s yuðe heíku Sðu Au fu SðLkLkkt çkÄkt s ykËhu÷kt fk{ Ãkqhk

fhðk. yk {kxu ykÃkýu {kuzu MkwÄe òøkeyu Aeyu, {ò fhðk{ktÚke Ëqh hneyu Aeyu.
ykÃkýkt Mkøkkðnk÷ktLku hkn òuíkkt s hk¾eyu Aeyu. Ëw:¾ MkkÚku {khu fnuðwt Ãkzu Au fu
fux÷kÞ ÷kufku ÃkkuíkkLkk MðsLkkuLku yux÷e çkÄe hkn òuðzkðu Au fu MðsLkku MktçktÄ{ktÚke s
hMk økw{kðe Ëu Au. MktçktÄ íkqxe òÞ Au. nwt Ãkkuíku Ãký yu{ s fhíkku níkku. fux÷efðkh ykÃkýu
ÃkkuíkkLke òíkLku {Lkkðeyu Aeyu fu yk fk{ fhðkLkwt ÷eMx fk{[÷kW Au, íku Ãkíke sþu
yux÷u ykÃkýu þktík, MðMÚk yLku Mkw¾e ÚkE sEþwt. Ãkhtíkw nfefík{kt ykðwt ¼køÞu s çkLku
Au. yuf yuf ðMíkwyku Ãkíkkðe Lk nkuÞ íÞkt íkku çkeS fux÷eÞ Lkðe Q¼e ÚkE økE nkuÞ Au.
ík{khe Akçkze ¾k÷e hnuðk MkòoÞu÷e LkÚke, yu íkku nt{uþkt ¼hkÞu÷e s hnuþu.

fux÷kÞu VkuLk fhðkLkk çkkfe hnuþu, fux÷kÞu «kusuõx Ãkqhk fhðkLkk çkkfe hnuþu,
yk{ fux÷kÞ fk{ku yÄqhk hnuþu. ykÃkýu yu{ Ë÷e÷ fhe þfeyu fu SðLk{kt MkV¤íkk
{kxu çkkMfux ¼hkÞu÷e nkuðe sYhe Au. yk{ ík{khku Mk{Þ {ktøk{kt hÌkk s fhþu.

ík{u fkuý Aku yÚkðk þwt fhku Aku yu {n¥ðLkwt LkÚke, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk yLku MðsLkkuLkwt
Mkw¾, þktrík rMkðkÞ çkeswt fE {n¥ðLkwt LkÚke. òu ík{u çkÄwt s Ãkqhwt fhðkLke ÄqLk{kt Ãkzu÷k
nþku íkku fËkrÃk ykí{Mktíkku»k yLkw¼ðe þfþku Lkrn. nfefík òuíkkt çkÄe s ðMíkwyku hkn
òuE þfu Au. ykÃkýwt fkuE fk{ fxkufxeLke fûkk{kt ykðíkwt LkÚke. òu ík{u æÞkLkÚke ík{khwt
fk{ fhíkk hnuþku íkku ÞkuøÞ Mk{Þu íku Ãkqhwt ÚkE sþu.
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(7) fkuELku ðkíkko÷kÃk{kt ðå[u yxfkðþku Lkrn yÚkðk  yuLkwt yÄqhwt ðkõÞ ík{u Ãkkuíku Ãkqhwt
fhþku Lkrn :
Úkkuzk ð»kkuo yøkkW s {Lku Mk{òÞwt fu nwt ðkíkko÷kÃk{kt çkeòLku ðå[uÚke s yxfkðe Ëuíkku

níkku yÚkðk çkeòLke ðkík nwt s Ãkqhe fhe Ëuíkku. yuLkk Úkkuzk s Mk{Þ{kt {Lku Mk{òÞwt fu yk xuð
rðLkkþfkhe Au. ÷kufku íkhVÚke {Lku su «u{ yLku {kLk {¤íkwt níkwt yu{kt Ãký yk xuðÚke ½xkzku
Úkíkku níkku. yuf s Mk{Þu çku {Lk{kt MkkÚku hnuðkÚke ¾qçk þÂõík ðuzVkíke níke. yk çkkçkík{kt
rð[kh fhku. ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík ðkíkko÷kÃk fhe hne nkuÞ yLku ík{khu ðå[u çkku÷ðkLkwt {Lk ÚkkÞ
íkku ík{khu yuLkk ðkíkko÷kÃkLkwt æÞkLk hk¾ðwt Ãkzu Au yLku MkkÚku MkkÚku ík{khk rð[khku WÃkh Ãký
æÞkLk ykÃkðwt Ãkzu Au. yk{kt ík{khe ¾qçk s þÂõík ðuzVkE òÞ Au. {Lk yuf MkkÚku yuf s ðMíkw
fhe þfíkwt nkuÞ Au. yk ð÷ý ½ýk ÷kufku{kt òuðk {¤u Au. yux÷u çktLku Ãkûku ÃkkuíkkLkku ðkíkko÷kÃk
Ãkqhku fhðk ÍzÃk fhu Au, ÍzÃkÚke rð[khu Au. yuLkk fkhýu çktLku ÔÞÂõíkyku íkýkðÞwõík,
[ezkÞu÷k y™u Úkkuzk økwMMkkðk¤k ÚkE òÞ Au. yk xuð Úkfðe Lkk¾u yuðe Au.

ykLkk fkhýu ½ýk rððkË Q¼k ÚkkÞ Au. ËhufLku yu{Lke ðkík çkeò Mkkt¼¤íkk LkÚke
yuLke [ez ÚkkÞ Au. çkeòLke ðkík ík{u ¾hu¾h Mkkt¼¤e s fuðe heíku þfku, òu yuLke ðkík
ík{u s fnuðk {køkíkku nku. ßÞkhu ík{u ík{khe òíkLku çkeòLkk ðkíkko÷kÃk{kt yðhkuÄ fhíkk
òuE þfþku íÞkhu ík{Lku Mk{òþu fu yuf rLkËkuo»k xuð {kuxe fwxuð{kt VuhðkE økE Au. yuf
Mkkhk Mk{k[kh yu Au fu ík{u çkeòLkk ðkíkko÷kÃk{kt Ë¾÷ fhíkk sýkð íÞkhu ík{khe òíkLku
Ãkfze ÃkkzðkLke Au. ðkíkko÷kÃk þY ÚkkÞ yu Ãknu÷kt s ÃkkuíkkLke òíkLku ÞkË yÃkkðkLkwt Au fu
{khu Äehs hk¾ðkLke Au yLku hkn òuðkLke Au.

ík{u LkkUÄþku fu ßÞkhu ík{u çkeòLke ðkík{kt yðhkuÄ fu Ë¾÷ fhðkLkwt çktÄ fhþku íkku
ík{u þktík yLku MðMÚk Úkðk ÷køkþku. ík{khk ÓËÞ yLku LkkzeLkk Äçkfkhk Äe{k Ãkzþu y™u
ík{Lku ðkíkko÷kÃk{kt ykLktË ykðþu. ßÞkhu Ãknu÷kt ðkíkko÷kÃk{kt ík{u íkýkð MkkÚku ÄMke
Ãkzíkk nþku. rh÷uõMk yLku «u{k¤ ÔÞÂõík ÚkðkLkku yk Mknu÷k{kt Mknu÷ku hMíkku Au.

(8) çkeòLkwt ftE ¼÷wt fhku yLku íku ðkík çkeòLku fnuþku Lkrn :
ykÃkýk{ktLkk {kuxk¼køkLkk ÷kufku çkeò {kxu ftEf Mkkhwt fhíkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw

ykÃkýu çkeòLku yk ¼÷kELkwt fkÞo fÞkoLke ðkík fÌkk ðøkh hne þfíkk LkÚke. fkhý fu
çkeòLku ðkík fhðkÚke ykÃkýku yn{T Mktíkku»kkíkku nkuÞ Au. fkuE ykÃkýLku Ÿ[e árüÚke òuðu
íku ykÃkýLku øk{íkwt nkuÞ Au.

ßÞkhu ykÃkýu ykÃkýe ¼÷kE fu WËkhíkkLke ðkík çkeòLku fneyu Aeyu íÞkhu
ykÃkýu rð[khþe÷ ÔÞÂõík Aeyu yuLkku ykÃkýLku ynuMkkMk ÚkkÞ Au yLku yuLkku ynuMkkMk
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çkeòLku fhkðeyu Aeyu.  ykÃkýu fux÷k Mkkhk Aeyu íku ykÃkýLku ÞkË yÃkkðeyu Aeyu yLku
çkeòLku Ãký sýkðeyu Aeyu.

ßÞkhu ík{u çkeò {kxu ftE Ãký Mkkhwt fhku Aku íÞkhu ík{Lku ytËhÚke çknw Mkkhwt ÷køku Au.
yk nfkhkí{f yLku Mkkhwt ÷køkðkLke ÷køkýe ík{Lku ÚkE nkuÞ Au, yuLku çkeòLku fnuðkÚke
½Lkíkk økw{kðe Ãkkík¤e ÚkE òÞ Au, n÷fe ÚkE òÞ Au. yuLkk çkË÷u yk çkkçkík ík{khk
{Lk{kt hk¾ðkÚke yk MkhMk ÷køkýe ík{khk{kt ÃkqhuÃkqhe s¤ðkE hnu Au.

yu MktÃkqýo Mkk[e ðkík Au fu ík{u çkeòLku ftE Ãký ykÃkku íku ykÃkðkLke ¾kíkh s
ykÃkku, çkË÷k{kt ftE Ãký {u¤ððkLke ykþk hk¾þku Lkrn. ßÞkhu ík{u Mkkhk f]íÞLke ðkík
çkeòLku fhíkk LkÚke, íÞkhu ytËh Q¼e ÚkÞu÷e MkkhkÃkýkLke ÷køkýe yu s ík{khku çkË÷ku
Au. ßÞkhu ík{u nðu ftE Ãký Mkkhwt ¼÷kELkwt fk{ fhku íÞkhu íku ík{khk Ãkqhíkwt {ÞkorËík hk¾ku
yLku yuLkku ykLktË ÷ku, ykÃkðkLkku ykLktË {kýku.

(9) çkeòLku sþ ÷uðk Ëku :
ßÞkhu ík{Lku ÷kufkuLkwt æÞkLk ík{khk íkhV ¾U[ðkLke sYheÞkík Lk ÷køku íÞkhu {kLkð

ykí{k{kt yuf òËwE yLku ykæÞkÂí{f ðMíkw çkLku Au. ík{khk{kt yuf þktrík AðkE òÞ Au,
ík{u çkeò çkÄkLku sþ ÷uðk Ëku Aku.

÷kufkuLkwt ðÄkhu Ãkzíkwt æÞkLk ykÃkýk íkhV ¾U[ðkLke su sYheÞkík Au íku ykÃkýk
yntfkhLkku yuf ¼køk Au su çkÄkLku fne hÌkku nkuÞ Au fu, ‘‘{khk íkhV swyku. nwt rðrþü
ÔÞÂõík Awt.’’ {khe ðkíkko ík{khk fhíkkt ðÄkhu hrMkf Au.’’ yk yktíkrhf yðks ykÃkýu
çknkh fkZíkk LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkýe ðkýe y™u ðíkoLkÚke ÷kufkuLku ËþkoÔÞk fheyu Aeyu.
ykÃkýu òýu, yòýu {Lkkððk «ÞíLk fheyu Aeyu fu, ‘‘{khe rMkrØyku ík{khe rMkrØyku
fhíkkt ðÄkhu {n¥ðLke Au.’’

yntfkh yuf ykÃkýku yuðku ¼køk Au, su{kt ík{Lku ÷kufku swyu, ÷kufku ík{Lku
Mkkt¼¤u, ÷kufku ík{Lku {kLk ykÃku, ík{Lku {n¥ðLkk økýu, ÃkAe ¼÷u yk{kt çkeòLkku ¼kuøk
÷uðkLkku nkuÞ.

ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík ðkík fhe hÌkku nkuÞ fu ÃkkuíkkLke rMkrØ {kxu ðkík fhe hÌkku nkuÞ
íÞkhu ík{khe ðkík fnuðkLkwt ð÷ý Q¼he ykðu íÞkhu yuLkk íkhV ík{khwt æÞkLk hk¾þku.

òu fu yk xuð LkkÚkðe ¾qçk {w~fu÷ Au, Ãkhtíkw ÷kufkuLkwt æÞkLk ík{khk íkhV ¾ut[ðkLke
ð]r¥kLkwt Mk{Ãkoý fhþku yÚkðk þhýkøkrík Mðefkhþku yLku çkeòLke ðkík{kt hMkÚke ¼køk
÷uþku yLku íku ÔÞÂõíkLku sþ ÷uðk Ëuþku íkku yuf þktrík¼ÞwO yLku Mkw{u¤¼ÞwO ðkíkkðhý Q¼wt
Úkþu. yk¾e ðkíkko÷kÃkLke «r¢Þk ykLktË¼he çkLkþu.
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(10) ðíko{kLk ûký{kt Sðíkkt þe¾ku :
ykÃkýk {LkLke þktríkLkku {kuxku ¼køk ykÃkýu  ðíko{kLk ûký{kt fux÷wt Sðeyu Aeyu

yuLkk WÃkh ykÄkh hk¾u Au. økE fk÷u þwt ÚkÞwt níkwt yÚkðk økÞk ð»kuo þwt ÚkÞwt níkwt yLku
ykðíkefk÷u þwt Úkþu yÚkðk þwt Lkrn ÚkkÞ yuLkk WÃkh ykÄkh hkÏÞk rMkðkÞ ík{u ßÞkt Aku
íÞkt s ðíko{kLk ûký Au. nt{uþkt ík{khku yLku ðíko{kLk ûkýLkku s ¼uxku ÚkkÞ Au. ¼qíkfk¤ fu
¼rð»Þfk¤{kt ík{u Sðe þfíkk LkÚke. ík{u ðíko{kLk ûký{kt s Sðe þfku Aku.

þtfk rðLkk ykÃkýk{ktLkk {kuxk ¼køkLkk ÷kufku yuf yuðe ¾hkçk f¤k þeÏÞk Aeyu
fu SðLkLkku {kuxku ¼køk ykÃkýu yk fu çkeS ðMíkwykuLke ®[íkk ÃkkA¤ ¾[eo Lkk¾eyu Aeyu.
ykÃkýu ¼qíkfk¤Lke Mk{MÞkyku yLku ¼rð»Þ{kt ÚkLkkh ½xLkkykuÚke yux÷k çkÄk ½uhkÞu÷k
hneyu Aeyu fu ykÃkýe ðíko{kLkûký yu{kt f[zkE òÞ Au. ykÃkýu yux÷k çkÄk ykuík«kuík
ÚkE sEyu Aeyu fu suÚke ykÃkýu ®[íkkíkwh rLkhkþ, níkkþ ÚkE sEyu Aeyu.

ßÞkhu çkeS çkksw ykÃkýu ykÃkýwt Mkw¾, EåAkykuLkku Mktíkku»k, ykÃkýe yøkúíkkyku
ykÃkýu {w÷íkðe hk¾eyu Aeyu. ykÃkýu {LkLku {Lkkðeyu Aeyu fu ¼rð»Þ{kt fkuE Mkkhku
rËðMk ykðþu íÞkhu yk çkÄwt fheþwt.

f{LkMkeçku, {LkLke yk «r¢ÞkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fÞko s fheyu Aeyu yLku fkuE Ãký
ûkýu fu fkuE Ãký rËðMku ykÃkýu Mkkhku rËðMk ykðþu yuLke hkn òuÞk fheyu Aeyu. ð»kkuo
ÃkMkkh ÚkE òÞ Au Ãký Mkkhku rËðMk ykðíkku LkÚke..

¼rð»ÞLke çkefLku Ëqh fhðkLkku yuf s hMíkku Au, ÃkkuíkkLkwt æÞkLk ðkhtðkh ðíko{kLk
ûký{kt ÷kððwt. {kfo xTðuELku fÌkwt Au,  “I have been through some terrible things
in my life, some of which actually happened.”

{Lku LkÚke ÷køkíkwt fu nwt yk™kÚke ðÄkhu Mkkhe heíku fne þõÞku nkuík. ík{khwt æÞkLk
ðíko{kLk ûký{kt ÷kððkLkku {nkðhku fÞko fhku. ík{khk «ÞíLkku ¾qçk {kuxwt ð¤íkh ykÃkþu.

(11) fÕÃkLkk fhku fu ík{khk rMkðkÞ çkÄk ¿kkLke Au :
yk ÞwÂõík yuðe Au fu su Mkt¼rðík heíku ík{Lku MktÃkqýo yMðefkÞo Au íkuLke rðhwØ

{nkðhku fhðkLkku Au. Aíkkt Ãký yk ÞwÂõíkLku íkf ykÃkþku íkku MðMkwÄkhýk{kt yk íkk÷e{
¾qçk s WÃkÞkuøke Mkkrçkík Úkþu.

WÃkh {Úkk¤w Mkq[ðu Au yu «{kýu yuðku rð[kh fhku fu ík{u su çkÄkLku yku¤¾ku Aku
yLku su{Lku su{Lku ík{u {¤ku Aku íku çkÄk MktÃkqýo ¿kkLke Au. Ëhufu Ëhuf ík{Lku su {¤u Au íku
ík{Lku ftEf Lku ftEf þe¾ðkzðk {kxu Au. fkuE ¾hkçk zÙkEðh fu yrðLkÞe rfþkuh ík{Lku
Äehs hk¾ðkLkwt þe¾ðkzðk {kxu Au.
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ykÃkýwt fk{ Au yu þkuÄe fkZðkLkwt fu SðLk{kt {¤íke Ëhuf ÔÞÂõík ykÃkýLku þwt
þe¾ððk {køku Au. òu ík{u ykLkku y{÷ fhþku íkku ík{Lku sýkþu fu çkeS ÔÞÂõíkykuLkk
fkÞkuo yLku yu{Lke yÃkqýoíkkykuÚke ykuAk Lkkhks, ykuAk nuhkLk, ykuAk níkkþ Úkþku. òu
SðLk{kt yk heíku ykøk¤ ðÄðkLke xuð Ãkkzþku íkku ík{Lku sýkþu fu ík{u W¥k{ fkÞo fÞwO.
ßÞkhu ík{u çkeòu ík{Lku þwt þe¾ððk {køku Au yu þkuÄe fkZþku íÞkhu ík{khe níkkþk{ktÚke
çknkh ykððwt Mknu÷w Au. Ëk.ík. ík{u ÃkkuMx ykuVeMk{kt ÷kELk{kt Q¼k Aku, f÷kfo EhkËkÃkqðof
çknw Äe{uÚke fk{ fhu Au, íkku níkkþ ÚkðkLku çkË÷u ík{khe òíkLku ÃkqAku, ‘‘íku {Lku þwt
þe¾ðkzðk {køku Au? fËk[ íku ík{Lku fÁýkLkku ÃkkX þe¾ððk {køku Au fu Lk øk{íkwt fk{ ð»kkuo
MkwÄe fhðwt fux÷wt {w~fu÷ Au. yÚkðk íku {Lku Äehs hk¾ðkLkku ÃkkX þe¾ððk {køku Au.
÷kELk{kt Q¼k hnuðkLke r¢Þk ykÃkýe yÄiÞoLke xuðLku çkË÷ðkLkku W¥k{ {kufku Au.

(12) {kuxk ¼køkLkk Mk{Þu çkeòykuLku Mkk[k hnuðk Ëku :
¾qçk s yøkíÞLkku «&™ ík{khe òíkLku ÃkqAe þfíkk nku íkku íku «&™ Au.
‘‘nwt Mkk[ku Ãkzðk {køkwt Awt yÚkðk nwt Mkw¾e hnuðk {køkwt Awt?’’ {kuxk ¼køku yk çktLku

çkkçkíkku MkkÚku çkLke þfíke LkÚke.
ykÃkýu y{wf çkkçkík{kt Mkk[k Aeyu yuðku ykÃkýk ÃkûkLkku çk[kð fhðk{kt ¾qçk s

þÂõík ðÃkhkE òÞ Au, ykÃkýLku ykÃkýk SðLk{kt ÷kufkuÚke swËk Ãkkze Lkk¾u Au.
Mkk[k ÃkzðkLke ð]r¥k yÚkðk çkeòLku ¾kuxk XuhððkLke ð]r¥k çkeòLku çk[kðÃkûk{kt

{qfe Ëu Au y™u ykÃkýku ÃkkuíkkLkku çk[kð fhðk ykÃkýu Ëçkký{kt ykðe sEyu Aeyu.
Aíkkt {kuxk ¼køkLkk ÷kufku, su{kt nwt Ãký ykðe òô Awt, ÃkkuíkkLku Mkk[ku Xuhððk{kt

y™u Mkk{e ÔÞÂõíkLku ¾kuxe Xuhððk{kt ¾qçk Mk{Þ yLku þÂõík ðuzVu Au.
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku òýu yòýu yu{ {kLku Au fu yu{Lkwt {wÏÞ fk{ ÷kufkuLku

çkíkkðkLkwt Au fu yu{ýu ÷eÄu÷wt Ãkøk÷wt, yu{Lkwt fÚkLk fu rð[khMkhýe ¾kuxk Au. yk{ fhðk{kt
su {kýMk{kt íku MkwÄkh ÷kððk «ÞíLk fhu Au íkuyku yuLkku yk¼kh {kLke ík{khe fËh fhþu.

íkÆLk ¾kuxwt -
yuðku rð[kh fhku. Äkhku fu ík{Lku ík{khe ¼q÷{ktÚke fkuE ÔÞÂõíkyu MkwÄkheLku Mkk[k

hMíku ÷kðu÷ Au yLku íku ÔÞÂõík Ãkkuíku Mkk[ku nkuÞ yuðku «ÞíLk fhe hne nkuÞ íkku ík{u fËkrÃk
yuðwt fÌkwt Au ‘ykÃkLkku yk¼kh, ík{u Mkk[k Aku yLku nwt ¾kuxku Awt íku çkíkkððk çkkçkík. nðu
{Lku Mk{òÞ Au, ík{u {nkLk Aku’. yÚkðk ík{u fkuE çkeS ÔÞÂõíkLku ¾kuxe Xuhðe, ík{khe
òíkLku Mkk[e Xuhðe nkuÞ íÞkhu fkuEyu ík{khku yk¼kh {kLÞku Au? fkuE rËðMk Lkrn. MkíÞ
yu Au fu fkuE ykÃkýe ¼q÷ çkíkkðu íku ykÃkýLku øk{íkwt LkÚke. ykÃkýu çkÄk EåAeyu Aeyu fu
ykÃkýu su Ãkøk÷wt ÷eÄwt nkuÞ yuLku çkÄk {kLkÚke swyu yLku çkÄk yuLku Mkkhe heíku Mk{su.
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yuLkku yuðku yÚko LkÚke fu Mkk[w nkuðwt íku ÞkuøÞ LkÚke, fux÷efðkh ík{khk Mkk[k
nkuðkLke ¾hu¾h sYh nkuÞ. ßÞkhu ík{u fkuE ÍLkqLke òríkðkËe {kLÞíkkðk¤k ÔÞÂõíkLkku
Mkk{Lkku ÚkkÞ íÞkhu ík{khe MkkÂ¥ðf {kLÞíkk{kt Mknus Ãký ykøk¤ ÃkkA¤ ÚkðkLke sYh
LkÚke. ynª ík{khku {ík þktríkÚke hsw fhðkLke sYh nkuÞ Au. Ãkhtíkw {kuxk¼køku ykÃkýe
Mkk[k nkuðkLke sYrhÞkíkku{kt ykÃkýku yntfkh Mkhfíkku nkuÞ Au.

(13) ðÄkhu ÄehsðkLk çkLkku :
òu ík{khk SðLkLku «u{k¤ y™u þktríkÚke ¼hÃkqh çkLkkððwt nkuÞ íkku ÄehsLkku økwý ¾qçk

s WÃkÞkuøke Au. òu ík{khk{kt ðÄkhu ÄehsLkku økwý nþu íkku su ÃkrhÂMÚkrík nþu yuLkku Mkkhe heíku
Mðefkh fhe þfþku. Lkrn fu ík{u EåAku yu s «{kýu SðLkLke ÃkrhÂMÚkrík nkuðe òuEyu yuðku
ykøkún hk¾ðku. Äehs rðLkk SðLk níkkþksLkf çkLke òÞ Au. Äehs Lkrn nkuÞ íkku ík{u
Mknu÷kEÚke Lkkhks ÚkE sþku, ík{u [ezkE sþku. Äehs ík{khk SðLk{kt [uLk yLku SðLkLkk
MðefkhLkk ¼kðLkwt ykÞk{ W{uhu Au. yktíkrhf þktrík {kxu yk ¾qçk s sYhe Au.

ðÄkhu ÄehsðkLk çkLkðwt yux÷u ðíko{kLk ûký «íÞu, ík{Lku øk{u fu Lkk øk{u, ÓËÞ ¾wÕ÷wt
hk¾ðwt Ãkzu Au. Äkhku fu ík{u xÙkVefLke ¼ez{kt VMkkE økÞk Aku, ík{khe Þkusu÷e {w÷kfkík{kt
{kuzk Ãkze hÌkk Aku, yk ûkýu òøkðtw yuLkku yuðku yÚko ÚkkÞ fu ík{khk rð[khku ‘‘MLkku çkku÷’’
yMkh{kt ykðu yLku rð[khku fkçkw çknkh síkk hnu yu Ãknu÷kt, ík{khe òíkLku þktríkÚke rh÷uõMk
ÚkðkLkwt ÞkË yÃkkðku. þktríkÚke Ÿzku ïkMk ÷ku yLku ík{khe òíkLku ÞkË yÃkkðku fu SðLkLke
{kuxe ÞkusLkk{kt fkuE ðkh {kuzk Ãkzðwt yu LkkLke ðMíkw (small stuff) Au.

ÄehsLkku økwý çkeò{kt rLkËkuo»kíkk òuðkLkwt þe¾ðkzu Au. {khe ÃkíLke r¢Mk yLku {khu
çku çkk¤fku Au. yuf [kh ð»koLkwt yLku yuf Mkkík ð»koLkwt. ½ýe ð¾ík yk ÃkwMíkf ÷¾e hÌkku
níkku íÞkhu {khe [kh ð»koLke Ëefhe {khe ykurVMk{kt ykðe [zu, {khk fk{{kt Ë¾÷ fhu, su
÷u¾fLkk {kxu ¾÷u÷ ÃkkzLkkh ðMíkw Au, Ãkhtíkw nwt yuLke ðíkoýwfLke rLkËkuo»kíkk òuíkkt þeÏÞku,
Lkrn fu yuLkk Ë¾÷Úke {khk rð[khku yxfe òÞ Au.

{Lku ÷køku Au fu ík{u ðÄkhu ŸzkýÚke òuþku íkku çkeò ÷kufku{kt rLkËkuo»kíkk òuE þfþku
yLku níkkþk¼he ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký rLkËkuo»kíkk òuE þfþku. òu ík{u yk{ fhþku íkku ík{u
ðÄkhu Äehsðk¤k y™u þktík ÔÞÂõík çkLkþku. yLku fkuE y¿kkík heíku Ãknu÷kt su ûkýku ík{Lku
níkkþ¼he ÷køkíke níke yu{kt ykLktË {¤ðk ÷køkþu.

(14) ÄehsLkk {nkðhkLkku Mk{Þøkk¤ku fkZku :
Äehs yu ÓËÞLkku økwý Au su {nkðhkÚke ðÄkhe þfkÞ Au. {khk ÄehsLkk økwýLku

ðÄkhu økkZ fhðk {kxu yMkhfkhf hMíkku {U yu þkuÄe fkZâku fu [ku¬Mk Mk{Þøkk¤ku {U
{nkðhk {kxu hk¾u÷. SðLk yu s ÃkkXþk¤k Au, yu{kt Äehs yu yÇÞkMk¢{ Au.
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þYykík{kt ík{u Ãkkt[ {erLkxÚke þYykík fhku, Mk{Þ síkkt Äehu Äehu ík{khu Mk{Þøkk¤ku
Äehs {kxu ðÄkhíkk òð. ík{khe òíkLku yu{ fne þY fhku, ‘‘çkhkçkh. nðuLke Ãkkt[
{erLkx ftE Ãký Úkþu yuLkkÚke rð[r÷ík ÚkEþ Lknª.’’ nwt Äehs hk¾eþ. ík{u su òýþku íku
ykùÞosLkf nþu. ík{khku Äehs hk¾ðkLkku EhkËku yLku íku Ãkkt[ s {erLkx Au yu{
òýðkÚke ík{khe Äehs {kxuLke þÂõík ðÄe òÞ Au. Äehs yu rðrþü økwýÄ{o Au su
ÃkkuíkkLkwt Ãkku»ký ÃkkuíkkLkkÚke s fhu Au. òu ík{u ík{khk Ãkkt[ r{Lkex Äehs hk¾ðkLkk LkkLkk
÷ûÞLku ÃknkU[e þfþku íkku ík{u òuE þfþku fu ík{khk{kt ðÄkhu Mk{Þ {kxu Äehs hk¾ðkLke
þÂõík Au. òu ík{khku {nkðhku [k÷w hk¾þku íkku yuf rËðMk ÄehsðkLk {kýMk çkLke sþku.
{khk ½h{kt LkkLkk çkk¤fku nkuðkÚke Äehs hk¾ðkLke f¤kLkku {nkðhku fhðkLke íkf {¤u Au.
Ëk.ík. ßÞkhu nwt yøkíÞLkku VkuLk fhðkLkku «ÞíLk fhe hÌkku nkuô íÞkhu çktLku Ëefheyku {khk
Y{{kt Ëk¾÷ ÚkE «&™kuLkku {khku [÷kðu íÞkhu {khe òíkLku fneþ, ‘‘nðu ÄehsðkLk
ÚkðkLkku Mk{Þ ykÔÞku Au.’’ yzÄk f÷kf þõÞ yux÷ku Äehsðk¤ku hneþ. yk ðkík
{òf{kt ÷uíkku LkÚke, Ãkhtíkw økt¼ehíkkÚke ÷W Awt. yk ðkík {khk fwxwtçk{kt fk{ fhu Au. nwt
{khe òíkLku yMðMÚk fu Lkkhks ÚkðkLke hò ykÃkíkku LkÚke, Ãkhtíkw {khe òíkLku þktík hk¾w Awt
yLku nwt þktríkÚke Aíkkt áZíkkÚke {khk çkk¤fkuLke ðíkoýqfLku ÞkuøÞ rËþk{kt ÷E sE þfwt Awt,
ßÞkhu nwt W~fuhkÞu÷ku nkuô íÞkhu yu{ fhe þfíkku LkÚke.

(15) «u{k¤ ðíkoLk yÚkðk {w÷kfkíkLke þYykík ík{u s fhku :
Úkkuzku hku»k ykÃkýu çkÄk Mktøkúne hk¾eyu Aeyu su ðkËrððkËLkk fkhýu fu økuhMk{sLkk

fkhýu fu ykÃkýk WAuhLke ¾k{eLkk fkhýu fu çkeS Ëw:¾Ë ½xLkkLkk fkhýu Q¼ku ÚkÞku nkuÞ
Au. nXÃkqðof ykÃkýu çkÄk çkeS ÔÞÂõík þYykík fhu yuLke hkn òuE hÌkk nkuEyu Aeyu
yLku ykÃkýLku ÷køku Au fu yk yuf s hMíkku Au suLkk ðzu ykÃkýu {kVe ykÃke þfeyu yÚkðk
fkixwtrçkf MktçktÄ VheÚke òuze þfkÞ.

{khe yuf †er{ºk, suLke íkrçkÞík Mkkhe Lknkuíke hnuíke. n{ýkt {khe MkkÚku ðkík ÚkE
fu ºký ð»koÚke yuýu ÃkkuíkkLkk Ãkwºk MkkÚku ðkík LkÚke fhe. {U yuLku ÃkqAâwt, ‘þk {kxu?’ ‘{khu
yLku {khk ÃkwºkLku yuLke ÃkíLke çkkçkík{kt yýçkLkkð Au yLku ßÞkt MkwÄe {khku Ãkwºk {Lku Ãknu÷k
Lknª çkku÷kðu íÞkt MkwÄe nwt yuLke òuzu ðkík Lkrn fhwt.’ ßÞkhu {U yuLku Mkq[Lk fÞwO fu íku Ãkkuíku
Ãknu÷e þYykík fhu. þYykík{kt yuýu ykLkkfkLke fhe yLku fÌkwt ‘nwt fËkrÃk yu{ fheþ
Lkrn. yuýu s Ãknu÷kt {khe {kVe {køkðe òuEyu.’ ÃkkuíkkLkk yufLkk yuf ÃkwºkLku Ãknu÷kt Ãkkuíku
çkku÷kðu yuLkk fhíkkt yûkhMk: {hðk íkiÞkh níke. {U yuLku Lk{ú yLku MkÇÞ heíku Úkkuzwt
«kuíMkknLk ykÃÞwt íÞkhu íku Ãkkuíku Ãknu÷e þYykík fhðk íkiÞkh ÚkE. yuLkk ykùÞo ðå[u
yuLkku Ãkwºk yuLkku ¾qçk yk¼khe ÚkÞku y™u {kVe {køke. Mkk{kLÞ heíku fkuE íkf ÷ELku «Úk{
Ãkkuíku þYykík fhu Au, íkku çkÄkLke s Sík ÚkkÞ Au.
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ßÞkhu ykÃkýu økwMMkkLku Ãkfze hk¾eyu Aeyu íÞkhu LkkLke ðMíkwLku {kuxwt MðYÃk
ykÃkeyu Aeyu. ykÃkýu {kLkeyu Aeyu fu ykÃkýk Mkw¾ fhíkkt ykÃkýwt {kLk {n¥ðLkwt Au.
¾hu¾h yu{ LkÚke. òu ík{khu ðÄkhu þktík yLku Mkw¾e Úkðwt nkuÞ íkku ík{khu òýðwt òuEyu fu
ík{khk Mkk[k Ãkzðk fhíkkt ík{khwt Mkw¾e Úkðwt ¾qçk yøkíÞLkwt Au. Mkw¾e ÚkðkLkku yuf s hMíkku
Au, síkw fhku y™u ík{u «Úk{ þYykík fhku. çkeòykuLku Mkk[k Ãkzðk Ëku. yuLkku yuðku yÚko
LkÚke fu ík{u ¾kuxk Aku. çkÄw MkhMk ÚkE sþu. síkw fhðkÚke ík{Lku þktrík {¤þu yLku MkkÚku MkkÚku
çkeòLku Mkk[ku ÃkzðkLkku yk™tË {¤þu.

(16) ík{khe òíkLku yk «&™ ÃkqAku fu ‘‘yk ½xLkkLkwt yuf ð»ko ÃkAe fkuE {n¥ð hnuþu?’’
Ëhhkus nwt {khe òík MkkÚku Mk{ÞLkk íkkýLke h{ík (time wrap) h{w Awt.
{khe Mkíkík {kLÞíkk Au fu nwt su su fhe hÌkku Awt yu ¾qçk s yøkíÞLkwt Au yuLkk

MktË¼o{kt yk h{ík h{wt Awt. Mk{ÞLkk íkkýLke h{ík{kt ík{khu fÕÃkLkk fhðkLke Au fu nk÷ su
½xLkk ½xe hne Au yuLkwt yuf ð»ko çkkË fux÷wt {n¥ð hnuþu? nwt nk÷ yíÞkhLkk çkLkkðLku
sux÷wt {n¥ð ykÃkeþ íkuLkwt {n¥ð ¾hu¾h yux÷wt Au? {kuxk ¼køku yk çkÄk s çkLkkðku
Mk{ÞLkk ÷ktçkk økk¤k{kt Mknus Ãký {n¥ðLkk hnuíkk LkÚke. su{ fu ík{khk SðLkMkkÚke
MkkÚkuLkku ðkËrððkË fu çkk¤f fu çkkuMk MkkÚkuLkku rððkË, økw{kðu÷e íkf rðøkuhu þõÞíkk yuðe Au
fu yuf ð»ko ÃkAe ík{Lku ÞkË Ãký Lknª nkuÞ. SðLk{ktLke ½ýe çkeLk{n¥ðLke ðMíkwykuLke
ÞkËe{kt yk Ãký yuf ½xLkk çkLke òÞ Au. yk MkkËe h{ík ík{khe çkÄe Mk{MÞkyku Wfu÷e
Lkrn Lkk¾u, Ãkhtíkw yk h{ík ík{Lku ðÄkhkLktw sYhe Ãkrh«uûÞ Ãkqhwt Ãkkzþu. su ðMíkwykuLku {U
çknw økt¼eh ÷eÄu÷e yuLkk «íÞu nwt nMkw Awt. yíÞkhu nwt Ëhuf ðMíkwykuLku økt¼ehíkkÚke ÷uíkku
LkÚke, økwMMku ÚkELku yÚkðk Mk{MÞkykuÚke f[zkE sE {khe þÂõík ðuzVíkku LkÚke, Ãkhtíkw
yuLkk çkË÷u {khe ÃkíLke yLku çkk¤fku MkkÚku Mk{Þ økk¤w Awt yÚkðk MksoLkkí{f ®[íkLk{kt
hkufkE òô Awt.

(17) SðLk nt{uþk ÔÞksçke nkuíkw LkÚke, yu MkíÞLkku Mðefkh fhku :
SðLk{kt su yLÞkÞku ÚkkÞ Au yuLke [[ko yuf r{ºk MkkÚku fhe hÌkku níkku íÞkhu yu

r{ºku {Lku «&™ ÃkqAâku, ‘‘fkuýu fÌkwt fu SðLk LÞkÞÃkqýo Au yÚkðk SðLk LÞkÞÃkqýo Úkðk
MkòoÞu÷wt Au?’’

íkuLkku «&™ çknw Mkkhku «&™ níkku. ßÞkhu nwt ÞwðkLk níkku íÞkhu {Lku þe¾ðkzu÷wt fu
SðLk nt{uþk ÔÞksçke nkuíkwt LkÚke. íku rLkhkþkÃkqýo Au, Ãkhtíkw íku íkÆLk Mkk[w Au. fÁýíkk yu
Au fu yk nfefík ykÃkýLku Lk{ú hk¾u Au, ykÃkýLku {wÂõík ykÃkLkkh árü Au. ykÃkýu
ykÃkýk {kxu yÚkðk çkeòyku {kxu rË÷økeh ÚkEyu Aeyu. yu{ rð[kheLku fu SðLk
LÞkÞÃkqýo nkuðwt òuEyu yÚkðk fkuE rËðMk LÞkÞÃkqýo Úkþu. íku LkÚke yÚkðk Úkþu Ãký Lkrn.
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ßÞkhu ykÃkýu yk ¼q÷ fheyu Aeyu íÞkhu ykÃkýu ykÃkýe MkkÚku su ¾kuxwt ÚkÞwt nkuÞ
yuLkk {kxu ff¤kx fheyu Aeyu yÚkðk VheÞkË fheyu Aeyu. ykÃkýu çkeòyku Mkk{u
rð÷kÃk fheyu Aeyu yÚkðk SðLkLkk yLÞkÞkuLke [[ko fheyu Aeyu. ykÃkýu VheÞkË
fheyu Aeyu fu yk çkhkçkh LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkýu Mk{síkk LkÚke fu íku çkhkçkh MkòoÞwt s
Lknkuíkwt. yu MkíÞLku Mðefkheyu fu SðLk nt{uþk LÞkÞÃkqýo LkÚke yuLkku MktÃkqýo Mðefkh
fhðkÚke yuf Mkkhe ðMíkw yu ÚkkÞ Au fu ykÃkýu rË÷økeh Úkíkk yxfe sEyu Aeyu yLku
ykÃkýe ÃkkMku su Au yu{ktÚke þõÞ yux÷wt Mkkhwt fhðk «ÞíLk fheyu Aeyu.

çkÄwt MktÃkqýo çkLkkððwt yu SðLkLkwt fk{ LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkýe Mkk{uLkku Ãkzfkh Au. yk
MkíÞLkku Mðefkh fhðkÚke ykÃkýu çkeòyku {kxu rË÷økeh Úkíkkt yxfeyu Aeyu fkhý fu
ykÃký™u ÞkË yÃkkðu Au fu ËhufLkk LkMkeçk{kt swËe swËe h{ík h{kE hne Au, Ëhuf ÃkkMku
yLkLÞ þÂõíkyku yLku Ãkzfkhku Au.

(18) ík{khe òíkLku ftxk¤ðk Ëku :
ykÃkýk{ktLkk {kuxk ¼køkLkkLkwt SðLk W¥kusLkkykuÚke ¼hu÷wt nkuÞ Au, hkusLke

sðkçkËkheykuLku fkhýu þktríkÚke çkuMkðtw yLku ftE Lkk fhðwt ÷øk¼øk yþõÞ nkuÞ Au. Úkkuze
r{Lkexku {kxu ykÃkýu Úkkuzk rh÷uõMk Ãký ÚkE þfíkk LkÚke. {khk r{ºku {Lku fÌkwt, ‘‘÷kufku nðu
“human beings” LkÚke, ykÃkýu yu{Lku “human doings” fnuðk òuEyu.

ßÞkhu nwt Lacorner suðk LkkLkfzk þnuh, su ðku®þøxLk hkßÞ{kt Au, íÞkt yuf
ÚkuhrÃkMx ÃkkMku yÇÞkMk fhe hnu÷ku, íÞkhu {Lku yu ÏÞk÷ ykÔÞku fu ftxk¤k ¼hu÷ku fux÷kuf
Mk{Þ økk¤ðku yu Ãký ykÃkýk {kxu WÃkÞkuøke Au. þnuh ¾qçk LkkLkwt níkwt, ßÞkt fhðkLkwt ¾kMk
níkwt Lkrn.

Ãknu÷ku rËðMk Ãkqhku ÚkÞku íÞkhu {khk ELMxÙõxhLku ÃkqAâwt, ‘‘ynª hkºku fE «ð]r¥k
fhe þfkÞ yu{ Au?’’ yuýu {Lku sðkçk ykÃÞku, ‘‘ík{khe òíkLku ynª ftxk¤ðk Ëku, yu
{Lku øk{þu. ftE Ãký fhþku Lkrn. yu Ãký ík{khe fu¤ðýeLkku yuf ¼køk Au.’’ Ãknu÷kt {Lku
÷køÞwt fu íku {~fhe fhu Au. ‘‘yk søkík{kt nwt ftxk¤ðkLkwt þk {kxu ÃkMktË fhwt?’’ yu{ {U íkuLku
ÃkqAâwt. yuýu {Lku Mk{òÔÞwt fu ík{u ík{khe òíkLku yuf f÷kf {kxu ftxk¤ðkLke {tsqhe
ykÃkþku y™u yuLkku fkuE rðhkuÄ Lkrn fhku, íkku Äehu Äehu ftxk¤kLke søÞkyu þktrík ykðíke
sþu. yk {nkðhku [k÷w hk¾þku íkku ík{u rh÷uõMk Úkíkkt þe¾þku.

{khk ¾qçk ykùÞo MkkÚku {k÷w{ Ãkzâwt fu íku íkÆLk Mkk[ku níkku. þYykík{kt nwt Mknus
Ãký MknLk fhe Lk þõÞku. nwt Ëhuf MkUfzu ftELku ftE fhðk xuðkÞu÷ku níkku. {kxu {khu rh÷uõMk
Úkðk çknw ÷zík ykÃkðe Ãkze. Ãkhtíkw nwt Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe xuðkE økÞku. ÃkAe yu{kt ykLktË
ykððk ÷køÞku Au. ynª yk¤Mkw ÚkELku f÷kfku rðíkkððkLke ðkík LkÚke. rh÷uõþuMkLkLke
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f¤k þe¾ðkLke ðkík Au. Doing Lkk çkË÷u Being {kt hnuðkLke ðkík Au. Ëhhkus Úkkuze
r{Lkexku {kxu fhðkLkwt Au. yk{kt fkuE rðrþü ÞwÂõík LkÚke, òøk]ríkÃkqðof nkuþ{kt hne ík{khu
ftE fhðkLkwt LkÚke. þktríkÚke çkuMkku, ík{khk rð[khku yLku ÷køkýeykuLku Mkkûke¼kðu þktríkÚke
òuÞk fhku. fkuE rð[kh fu ÷køkýe Mkkhe fu ¾kuxe Lk fnku. þYykík{kt ík{u çku[uLk çkLke
òð. su{ rËðMkku sþu yu{ Mknu÷wt Úkíkwt sþu. ík{Lku ¼ÔÞ ð¤íkh {¤þu.

ftE Ãký Lk fhðkLke r¢Þk {LkLku rLkŠð[kh ÚkðkLkwt y™u rh÷uõMk ÚkðkLkwt þe¾ðu Au.
ík{khk {LkLku ftE Ãký Lk òýðkLke MðíktºkíkkLkku Úkkuzku Mk{Þ {kxu ykÃku Au. su{ þhehLku
ykhk{Lke sYh Au yu{ {LkLku yuLkk ¼h[f fkÞo¢{{ktÚke rðhk{ ÷uðkLke sYh Ãkzu Au. òu
ík{khk {LkLku rðhk{ ÷uðk Ëuþku íkku íku ðÄkhu {sçkqík, íkeûý, ðÄkhu yufkøkú yLku MksoLkkí{f
ÚkELku çknkh ykðþu.

(19) íkýkð {kxu ík{khe Mkrn»ýwíkk ½xkzku :
yk çkkçkík{kt ykÃkýu ykÃkýk Mk{ks{kt ÃkAkík Aeyu. su ÷kufku ¾qçk íkýkð{kt Sðu

Au, {kuxk íkýkðLkku Mkk{Lkku fhe hÌkk nkuÞ, {kuxku íkýkð MknLk fhe þfíkk nkuÞ, Mkíkík
íkýkð{kt s hnuíkk nkuÞ yuLku {kLkLke Lkshu òuEyu Aeyu. ßÞkhu fkuE ykÃkýLku fnu, ‘‘nw
Mk¾ík {nuLkík fhe hÌkku Awt.’’ yÚkðk ‘‘nwt ¾qçk Ëçkký{kt Awt.’’ ykÃkýLku yu{Lkk ð¾ký
fhðk þe¾ðkzu÷wt Au. fux÷efðkh yu{Lkk ðíkoLkLkwt yLkwfhý fheyu Aeyu. MxÙuMk fLMÕxLx
íkhefuLkk {khk fk{{kt Ëhhkus yk þçËku Mkt¼¤kÞ Au. íkuyku økkihðÚke fnuíkk nkuÞ Au,
‘‘íkkýLkku Mkk{Lkku fhðkLke {khe MknLkþÂõík ¾qçk s ðÄkhu Au.’’ yu LkðkE¼ÞwO LkÚke fu
fkuE ËËeo Lkðku nkuÞ yLku Ãknu÷eðkh {khu íÞkt ykÔÞku nkuÞ íÞkhu íku íkký MknLk fhðk{kt
ðÄkhku fu{ fhe þfkÞ yuðe ÞwÂõíkLkku {khe ÃkkMku ykþk hk¾íkku nkuÞ Au. suÚke ¼rð»Þ{kt
íkuyku ðÄkhu íkkýLkku Mkk{Lkku fhe þfu.

LkMkeçkòuøku ykÃkýk ¼kðkí{f ðkíkkðhý{kt yíkqx rLkÞ{ yk «{kýu nkuÞ Au.
ykÃkýe nk÷Lke íkkýLke {kºkk ykÃkýe íkký MknLk fhðkLke su þÂõík nkuÞ yuLke {kºkk{kt
nkuÞ Au. ík{khk æÞkLk{kt ykðþu fu su ÷kufku fnu Au, ‘‘nwt ¾qçk s íkký MknLk fhe þfwt Awt.’’
yuLkk SðLk{kt ðÄkhu íkký òuðk {¤þu. ykÚke òu ÷kufkuLku ík{u íkký MknLk fhðkLke þÂõík
fu{ ðÄkhðe íku þe¾ðkzþku íkku íkuyku ÃkkuíkkLkk íkkýLke {kºkk ðÄkhe Ëuþu. íkuyku ðÄkhu
y½hkt fk{ku yLku sðkçkËkheyku Mðefkhþu. yk{Lku yk{ [kÕÞk fhu Au ßÞkt MkwÄe {kuxku
ykt[fku Lk ðkøku. su{ fu ÃkíLke ½h Akuze Ëu, íktËwhMíkeLkk «&™ku Q¼k ÚkkÞ. SðLk{kt fkuE
{kuxwt ÔÞMkLk ð¤øku. yk «&™ku yu{Lku n[{[kðe {qfu Au yLku Lkðe fkuE heíkÚke SððkLkwt
íkuyku þkuÄðk {ktzu Au.
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ík{khu yu fhðkLkwt Au fu ík{khe íkkýLku þYykík{kt s æÞkLk{kt ÷uðkLke Au. nkÚk{ktÚke
íku Axfe òÞ yu Ãknu÷kt s íkkýLku æÞkLk{kt ÷ku. ßÞkhu ík{Lku ÷køku fu ík{khk rð[khku ¾qçk
ÍzÃkÚke [k÷ðk ÷køÞk Au, íÞkhu íkhík s Úkt¼e sE yuLkk WÃkh fkçkw ÷kðku. ßÞkhu ík{Lku
÷køku fu ík{khk fk{Lke ÞkËe ík{khk nkÚk çknkh síke ÷køku, íÞkhu yu Mktfuík Au fu Äehk
ÃkzðkLkku Mk{Þ ykðe økÞku, ÞkËeLku Vhe swyku. yu{kt yøkíÞLkwt þwt Au íku Lk¬e fhku. çkÄe
s ÞkËe Ãkqhe fhðk Ëkuzðwt yuLkk fhíkkt yu{kt yøkíÞLkwt þwt Au íkuLku «kÚkr{fíkk ykÃkku.

(20) yXðkzeÞk{kt yuf ðkh ¾hk rË÷Úke Ãkºk ÷¾ku :
yk yuf WÃkÞkuøke íkk÷e{ Au suýu ½ýkLkk SðLk çkË÷e LkkÏÞk Au. su{Lku þktík

yLku «u{k¤ çkLkðk{kt {ËË fhe Au. Ëhuf yXðkrzÞu Úkkuzku Mk{Þ ÷E ¾hk rË÷Lkku fkøk¤
÷¾ðkÚke ík{khk {kxu ½ýe ðMíkwyku fhþu. nkÚk{kt ÃkuLk ÷uðkÚke yÚkðk fe-çkkuzo ðzu xkEÃk
fhðkÚke ík{khk SðLk{kt ykðu÷k MkhMk r{ºkku ÞkË ykðu Au. fkøk¤ ÷¾ðk {kxu çkuMkðkLkwt
fk{ ík{khk SðLkLku yk¼khLke ÷køkýeÚke ¼he Ëu Au.

yuf ðkh ík{u yk fhðkLkwt Lk¬e fhþku íÞkhu ík{khe ÞkËe{kt fux÷kÞu ÷kufku ÞkË
ykðþu. {khk økúknfu {Lku ÷ÏÞwt fu, ‘‘{khe ÞkËe{ktLkk ËhufLku ÷¾ðk {kxu {khe ÃkkMku
SðLk{kt yux÷k yXðkrzÞk çkåÞk LkÚke.’’ yk ík{khk {kxu Mkk[wt nkuÞ fu Ãký Lkk nkuÞ,
Ãkhtíkw þõÞ Au fu ¼qíkfk¤{kt yÚkðk nk÷ SðLk{kt fux÷kÞu ÷kufku nþu su{Lku ¾hk rË÷Úke
fkøk¤ ÷¾ðk Ãkzu yuðk W{uËðkhku nþu. fËk[ ík{Lku ÷køku fu ík{khk SðLk{kt fkøk¤
÷¾ðk {kxu fkuE ÔÞÂõík LkÚke, íkku ykøk¤ ðÄku y™u yòÛÞk ÔÞÂõíkLku fkøk¤ ÷¾ku.
fËk[ fkuE ÷u¾f fu suLkwt fk{ ík{Lku ¾qçk øk{u÷wt. fËk[ íku ÷u¾f Sðíkku Lk Ãký nkuÞ.
yÚkðk fkuE {nkLk þkuÄf yÚkðk rð[khfLku su nk÷Lkk yÚkðk ¼qíkfk¤Lkk nkuÞ.

yk fkøk¤Lke ®f{ík yu Au fu íku ík{khk rð[khkuLku yk¼khLke ÷køkýe íkhV Ëkuhe
òÞ Au. fËk[ fkøk¤ ÷¾e yuLku Lk {kuf÷kðku íkku Ãký yux÷wt s fk{ fhþu.

yk ÃkºkLkku yuf s nuíkw Au «u{ yLku yk¼khLke ÷køkýe Ëþkoððe.
fËk[ fkøk¤ ÷¾ðk{kt ík{u fZtøkk nþku íkku Ãký yuLke ®[íkk Lk fhþku.
yk LkkUÄ ÷¾ðe yLku {kuf÷ðe yu ík{khk SðLk{kt su nfkhkí{f yLku þw¼ Au

yuLkk íkhV s æÞkLk furLÿík fhþu, MkkÚku MkkÚku suLku yk LkkUÄ {¤þu yuLkk{kt Ãký nfkhkí{f
yLku þw¼ òøkþu. yLku Mkt¼ð Au fu íku ÔÞÂõíkLku ¾qçk MÃkþeo sþu yLku yk¼khe çkLkþu.
fux÷efðkh yk MkkËw fkÞo «u{k¤ fkÞkuoLkk ð{¤ Q¼k fhþu, suLku yk Ãkºk {¤þu íku Ãkkuíku
çkeS ÔÞÂõíkykuLku Ãkºkku ÷¾ðk «uhkþu. yÚkðk íku ÔÞÂõík çkeòyku «íÞu «u{k¤ Úkþu yLku
íku heíku ðíkoLk fhþu. yk yXðkrzÞu ík{khku Ãknu÷ku Ãkºk ÷¾ku. nwt þhík {khwt Awt fu yk{
fÞkoLkku ík{Lku ykLktË Úkþu.
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(21) ík{khe ÃkkuíkkLke M{þkLkÞkºkk{kt ík{khe nksheLke fÕÃkLkk fhku :
fux÷kf ÷kufku {kxu yk ÞwÂõík Úkkuze zhk{ýe Au, SðLk{kt MkkiÚke {n¥ðLkwt þwt Au

yuLke ÞkË yÃkkððk {kxu yk ÞwÂõík Mkkðorºkf yMkhfkhf Au.
ßÞkhu ykÃkýu SðLkLku ÃkkA¤ òuEyu Au íÞkhu ykÃkýu fux÷wt íktøk SÔÞk níkk yu

òuE ykÃkýLku yk™tË Úkþu? ßÞkhu {kýMk ÃkkuíkkLke {]íÞw ÃkÚkkhe{kt nkuÞ íÞkhu íku EåAu Au fu
yuýu su su ðMíkwykuLku yøkúíkk ykÃku÷e íku swËk «fkhLke nkuík. fux÷kf yÃkðkË rMkðkÞ,
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku EåAu Au fu LkkLke ðMíkwyku {kxu yu{ýu þÂõík Lkk çkøkkze nkuík. íkuyku
EåAu Au fu su{Lkk «íÞu «u{ níkku yu{Lkk MkkÚku ðÄkhu Mk{Þ økkéÞku nkuík, ÃkkuíkkLku øk{íkkt
ðÄkhu fk{ fÞkO nkuík. Ÿzk rLkheûký ÃkAe yu{Lku {k÷w{ Ãkzu Au fu suLkwt Mknus Ãký {n¥ð
Lknkuíkwt yuðe çkkçkíkku {kxu ®[íkk fhðk{kt Mk{Þ Lk çkøkkzâku nkuík. ík{khe M{þkLk Þkºkk{kt
nksh nkuðkLke fÕÃkLkk fhðkÚke ík{Lku SðLk ÃkkA¤ òuðkLke íkf {¤u Au, yLku ftE
yøkíÞLkk VuhVkhku fhðkLkku Mk{Þ {¤u Au.

òu fu yk{ rð[khðwt zhk{ýwt fu Ëw:¾ËkÞf Au. Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk {]íÞwLkku rð[kh fhðku
yLku ðeíku÷e ®sËøkeLkwt rð&÷u»ký fhðwt WÃkÞkuøke Au. yk{ fhðkÚke, ík{u su {Lkw»Þ çkLkðk
{køkíkk níkk yLku su{Lke ík{Lku yøkíÞíkk níke yuLke ÞkË yÃkkðu Au. fËk[ ík{u {khk suðk
nþku íkku íku søkkzLkkh ½tx íkhefu fk{ ykÃkþu yLku VuhVkh fhðkLkwt {kuxwt MkkÄLk çkLkþu.

(22) ík{u Mkíkík ík{khe MkkÚku ÃkwLkhkðíkoLk fÞko fhku - SðLk fxkufxe LkÚke :
fux÷kf yÚko{kt yk ÞwÂõík yk ÃkwMíkfLkku sYhe MktËuþku Au yuLkku Mkkhktþ ykÃku Au.

çkÄk ÷kufku {kLku Au yuLkk rðhwØ{kt yu MkíÞ Au fu SðLk fxkufxe LkÚke.
{khk nòhku økúknfkuyu ð»kkuo MkwÄe ÃkkuíkkLkk fwxwtçkkuLke WÃkuûkk fhe Au yLku ÃkkuíkkLkk

MðÃLkku {w÷íðe hkÏÞk Au fkhý fu yu{Lkku Íkuf SðLk fxkufxe Au yu íkhV s hÌkku níkku.
íku{Lke [erzÞk ðíkoýwfLku íkuyku ÔÞksçke Xuhðu Au fu íkuyku yXðkrzÞkLkk 80 f÷kf fk{ Lk
fhu íkku SðLkLkk çkÄk fk{ Ãkqhk Lkrn ÚkkÞ. yu{Lku y™ufðkh ÞkË yÃkkðwt Awt fu íku {hý
Ãkk{þu íÞkhu Ãký yu{Lke Akçkze ¾k÷e Lkrn nkuÞ.

yuf {khe økúknf su øk]rnýe Au yLku ºký çkk¤fkuLke {kíkk Au, yuýu {Lku n{ýkt
fÌkwt, ‘‘{khu su heíku ½h MkkV fhðwt nkuÞ Au íku heíku Mkðkh{kt çkÄk ½h AkuzeLku òÞ Lkrn íÞkt
MkwÄe nwt fhe þfíke LkÚke.’’ MktÃkqýo MkkV fhðkLke yuLke yûk{íkkÚke yux÷e çku[uLk hnuíke níke
fu yuLkk zkìfxhLku ®[íkk Lk ÚkkÞ yuðe Ëðkyku ykÃkðe Ãkzíke níke. yu yuðe heíku ðíkoýwf
fhíke níke fu ÷køkýeykuÚke Ëþkoðíke fu fkuE rLkþkLkçkksu yuLkk {kÚkk WÃkh çktËqf íkkfu÷e Au
fu Ëhuf zeMk MktÃkqýo MkkV fhku, Ëhuf xwðk÷ çkhkçkh ðk¤eLku {qfku, Lkrníkh ... ynª ytËh
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Ãkzu÷e Äkhýk níke fu SðLk ûkýu ûkýu fxkufxe Au. MkíÞ nfefík yu Au fu íku su Ëçkký
yLkw¼ðíke níke, yu çkeò fkuEyu yuLkk WÃkh {qfu÷ Lknkuíkwt, Ãkhtíkw yuýu Ãkkuíku s Q¼wt
fhu÷wt níkwt.

ykÃkýu MkkËe ÃkMktËøkeykuLku yuðe þhíkku{kt Vuhðe Lkk¾eyu Aeyu fu íku ykÃkýk
Mkw¾Lke rðhwØ{kt òÞ Au. ykÃkýu Ãkkuíku Lk¬e fhu÷e ytrík{ Mk{ÞLke {wËík{kt fk{ Ãkqhwt Lk
fhe þfeyu íkku ykÃkýu ÃkkuíkkLku {kLkrMkf ÃkrhíkkÃk{kt {qfeyu Aeyu. ÃkkuíkkLku þktík {kýMk
çkLkkðkLkwt «Úk{ Ãkøk÷wt yu Au fu Lk{úíkkÚke fçkq÷ fhðwt òuEyu fu {kuxk ¼køku ykÃkýe
fxkufxe ykÃkýu s Q¼e fheyu Aeyu.

(23) y¿kkík {Lk MkkÚku «Þkuøk fhku :
ík{khwt y¿kkík {Lk fkuE ½xLkkLku ÞkË fhðk yÚkðk fkuE yktíkhárü {u¤ððk {kxu

W¥k{ MkkÄLk Au. íku ©{hrník Aíkkt yMkhfkhf hMíkku Au, su{kt {LkLkku WÃkÞkuøk y¿kkík
heíku ÚkkÞ Au. ¿kkík heíku íku ½xLkk {kxu ¾qçk s Ãkrh©{ Ãkzík. ík{khk y¿kkík {LkLkku
WÃkÞkuøk fhðku yux÷u ßÞkhu ík{khwt {Lk fkuE fk{{kt hkufkÞu÷wt nkuÞ íÞkhu ík{khk y¿kkík
{LkLku «&™Lkku Wfu÷ {u¤ððk {kxu yíÞkhu ðíko{kLk ûký{kt s hò ykÃkeyu Aeyu.

ík{khwt y¿kkík {Lk, MxðLkk çkuf çkLkohLke su{ s fk{ fhu Au. çkLkohLkk Äe{k íkkÃkLku
fkhýu hMkkuELke «r¢Þk{kt swËk swËk ½xfkuLkwt r{©ý ÚkkÞ Au, yufçkeò{kt ¼¤u Au, MkeÍu
Au y™u yu{ktÚke MðkrËü ¼kusLk íkiÞkh ÚkkÞ Au, sux÷e ykuAe z¾÷ fhþku yux÷e hMkkuE
Mkkhe Úkþu.

÷øk¼øk yu s heíku ykÃkýu y¿kkík {Lk{kt SðLkLke Mk{MÞkyku Lkk¾eyu, MkkÚku
MkkÚku Mk{MÞkykuLke ÞkËe, nfefíkku, yMkh fhíkk ½xfku, þõÞ Wfu÷ku, rðøkuhu y¿kkík
{Lk{kt Lkk¾ku. nðu hMkkuE{kt fheyu Aeyu íku{ y¿kkLk {LkLku yuLkwt þktríkÚke fk{ fhðk Ëku,
y¿kkík {Lk yuLkku Wfu÷ ÷kðe Ëuþu.

ík{u fkuE Mk{MÞkLkk Wfu÷ {kxu {Úke hÌkk nkuÞ yÚkðk fkuE ÔÞÂõíkLkwt Lkk{ ÞkË
ykðíkwt Lk nkuÞ, íÞkhu ík{khwt y¿kkík {Lk {ËË fhðk íkiÞkh Au. y¿kkík {Lk ðÄkhu þktík,
Lkh{, fux÷efðkh ¾qçk s çkwrØþk¤e rð[khLkku Mkúkuík Au, suLkku nk÷ Wfu÷ Lk {¤íkku nkuÞ
yu Mk{MÞkyku WÃkh íku fk{ fhu Au. y¿kkík {Lk yu Mk{MÞkLkku ELfkh fu Ze÷{kt Lkk¾ðkLke
«r¢Þk LkÚke. çkeò þçËku{kt ßÞkhu ík{u ík{khe Mk{MÞk y¿kkík {LkLku MkkUÃkku Aku íÞkhu, ík{u
y¿kkík {LkLku çktÄ fhe Ëuíkk LkÚke. Ãkhtíkw yuLkk çkË÷u Lkh{kþÚke ík{khe Mk{MÞk y¿kkík
{LkLku MkkUÃkku Aku, ¿kkík {Lk yuLkwt Mkr¢Þ heíku rð&÷u»ký fhíkwt LkÚke. yk MkkËe ÞwÂõík økýe
Mk{MÞkyku Wfu÷ðk{kt {ËË fhþu. ík{khk SðLk{ktÚke {kuxk ¼køkLkku íkýkð yLku {nuLkík
Ëqh fhþu.
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(24) Ëhhkus yuf ûký çkeòLkku yk¼kh {kLkðkLkku rð[kh fhðk ¾[kuo :
yk MkkËe ÞwÂõík su Ãkqýo fhíkkt fËk[ Úkkuze ûkýku ÷køku, íku xuð {khe Mkkhe xuð{ktLke

yuf Au. suLkku WÃkÞkuøk nwt ð»kkuoÚke fhwt Awt. nwt {khk rËðMkLke þYykík, yksu fkuLkku yk¼kh
{kLkðku Au yuLke ÞkË fhíkkt fhwt Awt. {khk {kxu yk¼khLke ÷køkýe y™u yktíkrhf þktrík
MkkÚkkuMkkÚk òÞ Au. {khk SðLkLkk ËkLk {kxu nwt ¾hu¾h sux÷ku ðÄkhu yk¼kh {kLke þfwt Awt
yux÷ku nwt {khe òíkLku ðÄkhu þktík y™w¼ðe þfwt Awt.

òu ík{u {khk suðk nþku íkku ík{khe ÃkkMku yk¼kh {kLkðk yMktÏÞ ÷kufku nþu su{ fu
r{ºkku, fwxwtçkesLkku, ¼qíkfk¤Lke yLkuf ÔÞÂõíkyku, rþûkfku, økwÁyku, MknfkÞofhku, su{ýu
ík{Lku ykøk¤ ðÄðk íkf ykÃku÷e íkuðe ÔÞÂõíkyku, ykðe Lk økýkÞ yuðe yMktÏÞ ÔÞÂõíkyku.

òu ík{u yk¼kh {kLkðk ÔÞÂõíkykuLkku rð[kh fhíkk nku íkku ÞkË hk¾ku fu íku fkuE Ãký
nkuE þfu. xÙkVef{kt ykøk¤ ðÄðkLke íkf ykÃkLkkh, fkuEyu ík{khk {kxu Ëhðkòu ¾kuÕÞku
nkuÞ íku ÔÞÂõík, fkuE zkìfxh fu suýu ík{khwt SðLk çk[kÔÞwt nkuÞ.

ynª {wÏÞ çkkçkík yu Au fu ík{khwt æÞkLk yk¼khLke ÷køkýe íkhV ÷E òð. {kuxk
¼køku yk ðMíkw Mkðkh{kt Ãknu÷e fhku. nwt ½ýk Mk{Þ Ãknu÷kt þeÏÞku níkku fu {LkLku
Lkfkhkí{f rð[khku yLku ÷køkýeyku{kt sðk Ëuðtw çknw Mknu÷wt Au. ßÞkhu yk heíku VMkkô Awt
íÞkhu Ãknu÷e ðMíkw yu çkLku Au fu yk¼khLke ÷køkýe síke hne nkuÞ Au. nwt {khk SðLk{kt su
ÔÞÂõíkyku Au yu{Lku fkÞ{e Au yu{ {kLke Mknus Ãký {n¥ð ykÃkíkku LkÚke yLku þYykík{kt
su «u{ níkku íku hku»k{kt yLku níkkþk{kt VuhðkE òÞ Au. yk fðkÞík {Lku ÞkË yÃkkðu Au fu
{khk SðLk{kt su þw¼ Au íku íkhV æÞkLk fuÂLÿík fhku.

fËk[ yk íkÆLk MkkËw Mkq[Lk ÷køku Au, Ãkhtíkw ¾hu¾h íku fk{ fhu Au. òu ík{u Mkðkhu
yk¼khLke ÷køkýe MkkÚku òøkþku íkku þktrík rMkðkÞ çkeswt ftE yLkw¼ððwt íkÆLk {w~fu÷ Au.

(25) yòÛÞk íkhV òuE nMkku, yu{Lke ykt¾{kt swyku yLku nu÷ku fnku :
ík{u LkkUæÞwt Au fu rð[kÞwO Au fu yòýe ÔÞÂõíkyku MkkÚku ykÃkýu fux÷e ykuAe Lkshku

{e÷kðeyu Aeyu? þk {kxu? ykÃkýu yu{LkkÚke zheyu Aeyu? yòýe ÔÞÂõíkyku ÃkkMku
ykÃkýwt ÓËÞ ¾ku÷íkkt fkuý yxfkðu Au?

yk «&™kuLkk sðkçk nwt òýíkku LkÚke Ãkhtíkw yux÷wt nwt òýwt Awt fu yòÛÞk ÷kufku
«íÞuLkku ykÃkýku ¼kð y™u ykÃkýk Mkw¾Lke {kºkk Mk{ktíkh òÞ Au. çkeò þçËku{kt fneyu
íkku yuðku {kýMk þkuÄðku {w~fu÷ Au su Lke[w òuELku [k÷íkku nkuÞ, ¼ðkt [zkðu÷kt nkuÞ yLku
yòýe ÔÞÂõíkykuÚke çkeS íkhV òuíkku nkuÞ yLku yktíkrhf heíku þktík yLku Mkw¾e nkuÞ.

nwt yuðwt Mkq[ðíkku LkÚke fu ík{u ytík{wo¾e{ktÚke çkŠn{w¾e ÔÞÂõík ÚkE òð, çkeòLkk
SðLkLku ykLktrËík çkLkkððk Ãkw»f¤ «{ký{kt þÂõík ¾[eo fkZku yÚkðk {iºkeÃkqýo çkLkðkLkku
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ZkUøk fhku. Aíkkt nwt Mkq[Lk fhwt Awt fu yòÛÞk ÔÞÂõíkLku ík{khk suðku s Au yuðwt rð[khku,
yu{Lke MkkÚku ËÞk yLku {kLkÚke ðíkkuo, MkkÚku MkkÚku Lksh {e÷kðe nMkku, íkku ík{u ík{khk{kt
fux÷kf MkhMk VuhVkhku ÚkÞu÷k òuþku. ík{u {kuxk¼køkLkk ÷kufkuLku òuE þfþku fu íku ík{khk
suðk Au, ËhufLku fwxwtçk Au, su{Lku «u{ fhu Au yuðk ÷kufku Au, Mk{MÞkyku Au, ®[íkkyku Au,
øk{kyýøk{k Au, çkef Au, rðøkuhu rðøkuhu. ík{u òuE þfþku fu ík{u Ãkkuíku «Úk{ þYykík fhe
ykðfkhku Aku íÞkhu íkuyku ík{khe íkhV Mkkhk yLku ík{khk yk¼khe Úkþu.

(26) Ëhhkus Úkkuzku Mk{Þ þktríkLkku hk¾ku :
ßÞkhu nwt yk ÷¾ðkLkwt þY fhwt Awt íÞkhu MkðkhLkk 4.30 ðkøÞk Au, íku {khku

rËðMkLkku {Lkøk{íkku Mk{Þ Au. nsw {khe ÃkkMku ËkuZ f÷kf Au fu su Ãknu÷kt {khe ÃkíLke yLku
çkk¤fku QXíkkt LkÚke. yÚkðk VkuLk hýfðk ÷køku yu Ãknu÷kt ykuAk{kt ykuAku yuf f÷kfLkku
Au fu yu Ãknu÷kt fkuE {Lku ftE fhðkLkwt fnu. çknkh rLkhð þktrík Au, yLku nwt MktÃkqýo yufktík{kt
Awt. MktÃkqýo yufktík íkksøke ykÃkLkkh y™u þktríkÚke ¼hÃkqh nkuÞ Au yLku fux÷kuf Mk{Þ {¤u
Au su{kt ykÃkýu {LkLk fhe þfeyu, fk{ fhe þfeyu Aeyu yÚkðk yufktíkLku {kºk òýe
þfeyu Aeyu.

Stress Management Lkk ûkuºk{kt ËMk ð»koÚke ðÄkhu ð¾íkÚke fk{ fhwt Awt. yk
Mk{Þ Ëhr{ÞkLk yMkkÄkhý ÔÞÂõíkykuLku {éÞku Awt. yuf Ãký {kýMk yuðku LkÚke su
ytËhÚke þktík nkuÞ yLku Aíkkt ÃkkuíkkLkk {kxu Úkkuzku þktríkLkku Mk{Þ fkZe Lk þfu. íku Ëþ
r{LkexLkwt æÞkLk fu Þkuøk nkuÞ, fwËhík{kt Úkkuzku Mk{Þ økk¤ðku yÚkðk çkkÚkY{ çktÄ fhe ËMk
r{Lkex MLkkLk fhðwt rðøkuhu. ík{khk {kxu Úkkuzku þktík Mk{Þ ík{khk {kxu ¾qçk yøkíÞLkku
SðLkLkku ¼køk Au.

rËðMk Ëhr{ÞkLk su ½kU½kx yLku økwt[ðkzkyku ykÃkýk{kt Ëk¾÷ ÚkE økÞk
nkuÞ yuLku yufktík{kt Mk{Þ økk¤ðkÚke Mk{íkku÷Lk{kt ÷kðe þfkÞ Au. ytøkík heíku
òuEyu íkku nwt yufktík{kt Mk{Þ økk¤w Awt yu™k fkhýu yk¾ku rËðMk fkçkw{kt ÷E þfkÞ
yu heíku òÞ Au. ßÞkhu nwt yufkík{kt Mk{Þ økk¤íkku LkÚke íÞkhu íku rËðMku íkVkðík íkhík
sýkE ykðu Au.

yuf LkkLkfze rðrÄ suLkku nwt y{÷ fhwt Awt. ßÞkhu nwt ½huÚke ykurVMk òô íÞkhu {wÏÞ
hMíkk WÃkh ykðwt íku Ãknu÷kt fkh çkksw{kt ÷E Q¼e hk¾wt Awt. MkhMk søÞk Au, ßÞkt fwËhíke
á~Þ Au, yuf-çku r{Lkex á~ÞLkwt rLkheûký fhe ykt¾ çktÄ fhe yLku Ÿzk ïkMk ÷ô Awt.
yuLkkÚke nwt þktík yLku Äehku Ãkze òô Awt. ykLkkÚke nwt ykí{furLÿík yLku yk¼khe ÚkE
òô Awt.
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(27) ík{khk SðLk{kt ykðíkk ÷kufkuLku LkkLkk çkk¤fku íkhefu yLku Mkku ð»koLkk ½hzk {kýMkku
íkhefu fÕÃkku :
yk ÞwÂõík nwt ðeMk ð»ko Ãknu÷kt þe¾u÷ku. yk ÞwÂõík çkeòyku «íÞu [ezLke ÷køkýe

Q¼e ÚkkÞ Au íku Ëqh fhðk{kt ¾qçk WÃkÞkuøke Au.
fkuE ÔÞÂõíkLke fÕÃkLkk fhku su ¾hu¾h ík{khk{kt [ezLke ÷køkýe Q¼e fhíke nkuÞ

yLku ík{khk{kt økwMMkkLke ÷køkýe Q¼e Úkíke nkuÞ. nðu ík{khe ykt¾ çktÄ fhku yLku yk
ÔÞÂõíkLku LkkLkk çkk¤f íkhefu fÕÃkLkk fhku. yu{Lkk [nuhkLkk rLkËkuo»k ÷ûkýku y™u LkkLke
rLkËkuo»k ykt¾ku swyku. Mk{òu fu çkk¤fku ¼q÷ fÞko rMkðkÞ hne þfíkkt LkÚke yLku fkuE Mk{Þu
ykÃkýu çkÄk LkkLkk çkk¤fku níkkt. nðu ½rzÞk¤Lku 100 ð»ko ykøk¤ sðk Ëku. yu s
{kýMkLku nðu ½hzku fÕÃkku, su {hý Ãkk{ðkLke íkiÞkhe{kt Au. íku{Lke Úkkfu÷e çkwÍkíke ykt¾ku
swyku yLku íku{Lkwt fku{¤ ÂM{ík swyku su Úkkuzwt znkÃký çkíkkðu Au y™u fhu÷e ¼q÷kuLkku
Mðefkh Ëþkoðu Au. fux÷kf ËMkfk ÃkMkkh Úkþu íÞkhu ykÃkýu 100 ð»koLkk nkuEþwt, Sðíkk
yÚkðk {hu÷k.

yk rðrÄLke MkkÚku ík{u h{ík fhe þfku, sYh ÷køku yu{kt VuhVkh fhe þfku.
íku ík{Lku sYhe Ãkrh«uûÞ (percepective) Ãkqhwt Ãkkzu Au yLku fÁýk Ãkqhe Ãkkzu Au. òu

ykÃkýwt æÞuÞ ðÄkhu þktík yLku «u{k¤ ÚkðkLkwt nkuÞ íkku ykÃkýu ykÃkýk{kt çkeòyku «íÞu
Lkfkhkí{fíkkLku ykþhku ykÃkeþwt Lkrn.

(28) «Úk{ Mk{sðkLkku «ÞíLk fhku :
Stephen Covey Lke ‘‘¾qçk yMkhfkhf {kýMkkuLke Mkkík xuðku - Seven Habits

of Highly Effective People’’ {ktÚke yk ÷eÄu÷ Au. yk ÞwÂõík ðkÃkhðkÚke ðÄkhu
Mktíkku»ke {kýMk çkLkðkLkku xqtfku hMíkku Au yLku ík{u çknw yMkhfkhf ÔÞÂõík çkLkku Aku.
yrLkðkÞoÃkýu çkeòLku «Úk{ Mk{òu yuLkku yu yÚko ÚkkÞ Au fu çkeòLku Mk{sðk{kt ík{u ðÄkhu
hMk Ähkðku yLku çkeò ík{Lku Mk{su yu{kt ykuAku hMk Ähkðku. «Úk{ ík{u çkeòLku Mk{sðkÚke
þYykík fhku, òu ík{u økwýð¥kkðk¤ku y™u Mktíkku»k ykÃkíkku MktðkË ÷kððk{kt rLkÃkwýíkk
{u¤ððk {køkíkku nkuÞ íkku Ãknu÷e þhík yu Au fu «Úk{ ík{u çkeòLku Mk{òu. íkku s yk MktðkË
ík{Lku yLku çkeòLku Ãkku»ký ykÃkþu.

çkeòLku «Úk{ Mk{sðku yu fkuý Mkk[wt Au fu ¾kuxwt Lk¬e fhðkLke çkkçkík LkÚke, Ãkhtíkw
yMkhfkhf MktðkrËíkkLkwt ík¥ð¿kkLk Au. ßÞkhu ík{u yk rðrÄLkku WÃkÞkuøk fhþku íÞkhu ík{u
òýþku fu suLke MkkÚku ík{u MktðkË fhku Aku yuLku ÷køkþu fu yuLku Mkkt¼éÞku, yuLku Mk{ßÞku.
ykLkk fkhýu {Äwh, «u{k¤ MktçktÄku Q¼k Úkþu.
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(29) ðÄkhu Mkkhk ©kuíkk çkLkku :
yMkhfkhf ©ðýLkku yÚko yuðku LkÚke fu fkuE ðkík fhíkwt nkuÞ yuLku ðå[u yxfkððwt

Lkrn, fkuELku Mkkt¼¤íke ð¾íku ykÃkýu þktíkeÚke çkuMke yuLkk rð[khLku ÃkqhuÃkqhku Mkkt¼¤eyu
Lkrn fu yÄehkEÚke rfLkkhu çkuMke {khku çkku÷ðkLkku ðkhku õÞkhu ykðu yu{ Mkíkík
rð[kÞko fheyu.

ykÃkýu Mkkt¼¤ðk{kt rLk»V¤ sEyu Aeyu íku yLku ykÃkýe SðLk SððkLke þi÷e
Mkktfuríkf heíku òuzkÞu÷k Au. ykÃkýu MktðkËLku yu heíku ÷Eyu Aeyu fu òýu ykÃkýu fkuE
nkuz{kt Lkk WíkÞko nkuÞ! ÷øk¼øk ykÃkýwt òýu ÷ûÞ Lkk nkuÞ fu fkuE ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk
íkkhý™wt AuÕ÷wt ðkõÞ Ãkqhwt fhu yLku ykÃkýu ykÃkýe ðkík þY fheyu yuLke ðå[u yuf
r{LkexLkku Ãký xkE{ Akuzíkk LkÚke. ík{khk «ríkMkkËLku Äe{ku Ãkkzku y™u Mkkhk ©kuíkk çkLkku,
su ík{Lku þktík ÔÞÂõík çkLkðk{kt {ËËYÃk Úkþu. yu ík{khk WÃkhÚke Ëçkký Ëqh fhþu. ykLkku
rð[kh fhku yLku òuE þfþku fu çkuXfLkk Auzu çkuMke yÄehkEÚke ÔÞÂõík çkku÷ðkLkwt Ãkqhwt fhu fu
íkhík ík{u ÃkwhÃkkx çkku÷ðkLkwt þY fhku. yu «r¢Þk{kt ¾qçk s þÂõík ðuzVkE òÞ Au. Ãkhtíkw
òu ík{u þktríkÚke çkuMke, Mkk{e ÔÞÂõíkLku æÞkLkÚke Mkkt¼¤þku, yuLku su fnuðkLkwt Au yu ÃkqhuÃkwhwt
Mkkt¼¤ku, íkku ík{u su Ëçkký yLkw¼ðíkk níkk íku íkhík s síkw hnu Au. ík{u íkhík s ðÄkhu
rh÷uõMk yLkw¼ðþku, Mkk{e ÔÞÂõík Ãký yLkw¼ðþu.

(30) ík{khku ÷zkELkku {kuh[ku znkÃkýÚke ÃkMktË fhku :
‘‘ík{khku ÷zkELkku {kuh[ku znkÃkýÚke ÃkMktË fhku’’ yu çkk¤WAuh {kxu «ÏÞkík

ðkõÞ Au. Ãkhtíkw íku Mktíkku»k¼he ®sËøkeLku Sððk Ãký yux÷wt s WÃkÞkuøke Au. yu Mkq[ðu Au fu
SðLk íkfkuÚke ¼hÃkqh Au, yu{ktÚke fux÷ef ÍzÃke yu{ktÚke {kuxku MkkuËku çkíkkðe þfkÞ Au,
ßÞkhu fux÷ef {n¥ðLke LkÚke, yu{ Mk{S síke fhðe Ãkzu Au. òu ík{khe ÷zkE znkÃkýÚke
ÃkMktË fhþku íkku ¾qçk s yøkíÞLke çkkçkíkku{kt Sík {u¤ðe ¾qçk yMkhfkhf çkLkþku.

[ku¬Mk yuðku Mk{Þ ykðu Au ßÞkhu ykÃkýu rððkË fhðku Ãkzu Au, {wfkçk÷ku fhðku
Ãkzu Au, ÷zkE fhðe Ãkzu Au, fkhý fu íku çkkçkík ík{khk {kxu ¾qçk s yøkíÞLke Au. Ãkhtíkw
½ýk ÷kufku Ëhuf çkkçkíkku {kxu rððkË fhu Au, {wfkçk÷ku fhu Au, ÷zkE ÷zu Au. yu{Lkwt SðLk
LkkLke LkkLke çkkçkíkku {kxu ÷zkELke nkh{k¤k ÚkE òÞ Au. yk «fkhLkk SðLk{kt ¾qçk s
níkkþk Q¼e ÚkkÞ Au, suÚke su {n¥ðLkwt Au yuLke ÃkøkËtze Ãký Aqxe òÞ Au.

þktríkÚke SððkLkku hMíkku yu Au fu òøk]ík heíku Lk¬e fhðwt, nkuþÚke Lk¬e fhðwt fu fE
÷zkE ÷zðk suðe Au, fuðe ÷zkE Akuzðk suðe Au. òu ík{khwt {wÏÞ æÞuÞ SðLk íkký {wõík
heíku SððkLkw tnkuÞ Lkrn fu Ëhuf fk{ Mkku xfk MktÃkqýo heíku fhðwt, íkku ík{Lku {k÷w{ Ãkzþu fu
Ëhuf ÷zkE ík{Lku þktríkLke ÷køkýe{ktÚke Ëqh ÷E òÞ Au. ík{khku SðLkMkkÚke ¾kuxku Au,
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ík{u Mkk[k Aku yu Mkkrçkík fhðwt sYhe Au fu fkuE ÔÞÂõíkyu Mkk{kLÞ ¼q÷ fhe Au yu òýe
yuLke MkkÚku yze Ãkzðwt?

(31) ík{khk swËk swËk {qzLku òýku y™u Lke[e fûkkLkk {qzÚke {q¾o Lkk çkLkku :
ík{khk ÃkkuíkkLkk {qz ¾qçk Auíkhk{ýk nkuE þfu Au. {qz Auíkhk{ý fhe þfu Au yLku

fhu Au. SðLk ¾hu¾h suðwt nkuÞ yuLkkÚke ðÄkhu ¾hkçk Au yuðwt Ëþkoðe þfu Au. ßÞkhu ík{u
Mkkhk {qz{kt nku, íÞkhu çkÄw ¼ÔÞ ÷køku Au. íku ð¾íku ík{khk{kt Ãkrh«uûÞ, Mkk{kLÞ çkwrØ
y™u znkÃký nkuÞ Au.

Mkkhk {qz{kt fkuE ðMíkw frXLk ÷køkíke LkÚke. Mk{MÞkyku «[tz ÷køkíke LkÚke yLku
yu{Lkku Mknu÷kEÚke Wfu÷ {u¤ðe þfkÞ yu{ ÷køku Au. Mkkhk {qz{kt nkuEyu íÞkhu MktçktÄku
Mknu÷kEÚke ðnuíkk ÷køku Au. yktíkrhf MktçktÄku y™u MktðkËku Mknu÷kEÚke ðnu Au. fkuE ík{khe
xefk fhu íkku yuLku økýfkhíkk LkÚke.

yuLkkÚke ík{u ¾hkçk {qz{kt nku íÞkhu SðLk MknLk Lk ÚkkÞ yuðwt økt¼eh yLku {w~fu÷
÷køku Au. ík{khwt Ãkrh«uûÞ ¾qçk ykuAwt ÚkE òÞ Au. Ëhuf ðMíkwLku ík{u ytøkík heíku ÷ku Aku.
ykswçkkswLkk ÷kufkuLktw yÚko½xLk ¾kuxwt fhe økuhMk{s Q¼e fhku Aku. yu{Lkk fkÞkuoLkku
Sð÷uý nuíkw Au yuðku Ëku»kkhkuÃký fhku Aku.

yk Au ÃkfzkðkLkku økk¤eÞku : {kýMk Mk{síkku LkÚke fu íku{Lkku {qz Mkíkík çkË÷kíkku hnu
Au. yuLkk çkË÷u yu{ Mk{su Au fu yu{Lkwt SðLk yufkyuf ¾hkçk ÚkE økÞwt Au. økEfk÷Úke
yÚkðk AuÕ÷k f÷kfÚke. Ëk.ík. fkuE ÔÞÂõík Mkðkhu Mkkhk {qz{kt Au íku ð¾íku yuLku ÃkíLke
«íÞu «u{Lkku ¼kð Q¼ku Úkþu. yuLkwt fk{ yuLku øk{þu, yuLke fkh yuLku øk{þu. Ãkhtíkw çkÃkkuh
ÃkAe ík{khku {qz ¾hkçk ÚkE økÞku nþu íkku yuLke ÃkíLke WÃkÿðe Au yuðwt ÷køkþu. yuLke fkh
yuLku ¼tøkkh ÷køkþu. ÃkkuíkkLkk fk{Lku Äe¬khðk ÷køkþu y™u ÷køkþu fu ÃkkuíkkLke fkhrfËeo{kt
Mknusu ykøk¤ ðÄe þfíkku LkÚke.

ÞwÂõík yu Au fu Mkkhk {qz {kxu yk¼khe Úkkð, ¾hkçk {qzLku økt¼ehíkkÚke ÷eÄk rðLkk
{kunf yLku ykf»kof hnku. fkuE Ãký fkhýMkh ík{u ¾hkçk {qz{kt nku, íkku ík{khe òíkLku
ÞkË yÃkkðku, ‘‘yk Ãký ÃkMkkh ÚkE sþu.’’ y™u [ku¬Mk ÃkMkkh ÚkE sþu.

(32) SðLk fMkkuxe Au, íku Võík fMkkuxe Au :
{khwt {Lkøk{íkwt yuf ÃkkuMxh Au su fnu Au, ‘‘SðLk fMkkuxe Au. íku Võík fMkkuxe Au.

òu yk ¾hu¾h ðkMíkrðf SðLk nkuík, íkku ík{Lku Mkq[Lkk ykÃkðk{kt ykðe nkuík fu õÞkt
sðkLkwt Au, þwt fhðkLkwt Au.’’
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ßÞkhu nwt yk {òfLkku rð[kh fhwt Awt su{kt znkÃkýLke Aktx hnu÷e Au, íku {Lku ÞkË
yÃkkðu Au fu SðLkLku çknw økt¼ehíkkÚke ÷uþku Lkrn. ßÞkhu ík{u SðLk íkhV òuþku y™u
yu™k çkÄk ÃkzfkhkuLku fMkkuxe íkhefu ÷uþku, Ëhuf ½xLkkLkku ík{u Mkk{Lkku fhku Aku, yuLku ík{u
rðfkMk Ãkk{ðkLke íkf íkhefu swyku Aku.

Äkhku fu ík{khe WÃkh Mk{MÞkyku, sðkçkËkheyku, Síke Lk þfkÞ yuðk yðhkuÄkuLkku
íkkuÃk{khku fhðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw yu çkÄkLku fMkkuxe íkhefu ÷uþku, íkku yu{ktÚke MkV¤íkk
{¤ðkLke þõÞíkk Au. fkhý fu su Ãkzfkhku Au yuLke WÃkh QXðkÚke s ík{u MkV¤íkk Ãkk{ku
Aku y™u ík{khku rðfkMk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw çkeS çkksw su Lkðku Ãkzfkh ík{khe Mkk{u Au yuLku yuf
÷zkELkwt MðYÃk ykÃkþku yLku SðLk xfkððk Síkðwt sYhe ÷køkþu, íkku ík{khe SðLkÞkºkk
{w~fu÷eykuÚke ¼hu÷e y™u Ëw:¾e hnuþu. yk heíku Sððk{kt Ëhuf ðMíkw Ãkkh Wíkhu íÞkhu s
ík{khe Mkw¾Lke ûký ykðþu, Ãkhtíkw ykÃkýu çkÄk òýeyu Aeyu fu SðLk{kt yk{ ¼køÞu s
ÚkkÞ Au.

(33) ð¾ký y™u ®LkËk çktLku Mk{kLk Au :
SðLkLkk yrLkðkÞo ÃkkXku{ktLkku yuf ÃkkX yu Au fu çkeòykuLkk yMðefkh MkkÚku

ÔÞðnkh Ãkkzðku Ãkzu Au. ð¾ký y™u ®LkËk Mk{kLk Au. yu sqLkwt fÚkLk fu ‘ík{u çkÄk {kýMkkuLku
çkÄku Mk{Þ hkS hk¾e þfíkk LkÚke’, yuLku LkðeLk heíku fnuðkLke heík Au. [qtxýeLkk {kuxk
rðsÞ{kt yuf W{uËðkhLku 55 xfk ðkux {éÞk nkuÞ íkku Ãký yuLkku yÚko yu ÚkkÞ fu «ò{kt
45 xfk ÷kufku yuðk Au su EåAíkk níkk fu Mkk{uLkku W{uËðkh Síku. ¾hu¾h Lk{ú çkLkkðu
yuðku yLkw¼ð Au. ¾hu¾h yu{ s Au Lku?

ykÃkýe Mkn{ríkLke xfkðkhe fwxwtçk{ktÚke, r{ºkku{ktÚke, MknfkÞofhku{ktÚke çknw {kuxe
nkuíke LkÚke. ykÃkýu ¼÷u øk{u íku{ Äkhíkk nkuÞ. MkíÞ yu Au fu ËhufLke ÃkkMku ÃkkuíkkLkk
rð[khkuLkku Mk{qn yLku {kLÞíkkyku nkuÞ Au suLkk ykÄkh WÃkh íkuyku çkÄkLkwt yLku SðLkLkwt
{qÕÞktfLk fhu Au. ykÃkýk rð[khku çkeòLke MkkÚku nt{uþk {¤íkk ykðíkk LkÚke. Aíkkt Ãký
øk{u íku fkhý nkuÞ, ykÃkýu çkÄk yr™ðkÞo MkíÞ Mkk{u Mkt½»ko fhe hÌkk nkuEyu Aeyu.
ßÞkhu ÷kufku ykÃkýk rð[khkuLku Lkfkhu Au yÚkLkk Lkk fnu Au yÚkðk yMkn{rík çkeS fkuE
Ãký heíku Ëþkoðíkk nkuÞ íÞkhu ykÃkýu økwMMku ÚkEyu Aeyu, Ãkezk Ãkk{eyu Aeyu yÚkðk
níkkþ ÚkE sEyu Aeyu. ykÃkýu sux÷k s÷Ëe yrLkðkÞo ËwrðÄkLkku Mðefkh fheyu f
ykÃkýu çkÄkLke Mkn{rík {u¤ðe þfíkk LkÚke, yu{ ykÃkýwt SðLk Mknu÷wt yLku Mkh¤
ÚkE sþu.
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(34) ËÞkLkk fk{ MðiÂåAf heíku y{÷{kt {qfku :
n{ýkt fux÷kf ð¾íkÚke økkzeyku™k çkBÃkh WÃkh yuf Mxefh òuðk {¤u Au. íku fnu

Au, ‘‘ËÞkLkk fk{ MðiÂåAf heíku y{÷{kt {qfku yLku yÚkoneLk MkkIËÞoLkk fk{ fhku.’’ {Lku
¾çkh LkÚke fu yk rð[kh fkuLku ykÔÞku níkku. Ãkhtíkw ykLkkÚke yøkíÞLkku MktËuþ fkhLkk çkBÃkh
WÃkh òuÞku LkÚke. MðiÂåAf heíku ËÞkLkk fk{ fhðk yu ftE Ãký çkË÷k{kt ykþk hkÏÞk
rðLkk ykLktËLku MÃkþo fhðkLkku yMkhfkhf hMíkku Au. ík{u þwt fhku Aku yuLke fkuELku Ãký ¾çkh
fu ytËks ykðu, íku Ãknu÷kt yuLkku y{÷ fhku.

MkkLk£kÂLMkMfkuLkk y¾kík yuheÞk{kt Ãkkt[ Ÿ[k Ãkw÷ Au. ßÞkhu ÷kufku ÃkkAk ykðíkk
nkuÞ íÞkhu xku÷ ¼híke ð¾íku fkuE ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ÃkkA¤Lke fkhLkku Ãký xku÷ ¼he Ëu Au,
ßÞkhu ÃkkA¤Lke fkhLkku zÙkEðh xku÷ {kxu zku÷h fkZu íÞkhu íÞktLkku {kýMk sýkðu Au fu
ík{khku xku÷ ykøk¤™e fkhðk¤k ÔÞÂõíkyu ¼he ËeÄku Au. yk Au yktíkrhf MðiÂåAf ¼ux.
ftE Ãký ykþk rðLkk yÚkðk çkË÷k{kt fkuE ðMíkwLke yÃkuûkk ðøkh. ík{u fÕÃkLkk fhe þfþku
fu yk LkkLkfze ¼uxLke yMkh zÙkEðh WÃkh þwt Úkþu? fËk[ íku ¼ux zÙkEðhLku Mkkhk ÔÞÂõík
çkLkðk «uhýk ykÃkþu. yuf rËðMk Ãkqhíkku íkku ¾hku s. fux÷ef ðkh yuf s ËÞkLkwt fk{,
ËÞkLkk fk{kuLke ©uýeLku økrík{kt ÷kðu Au.

fËk[ MðiÂåAf ËÞk fhðkLkku {nkðhku fhðkLkwt MkkiÚke {kuxwt fkhý yu Au fu íku ík{khk
SðLk{kt {kuxe Mktíkku»kLke ÷køkýe ÷kðu Au. Ëhuf ËÞkLkwt fkÞo ík{Lku nfkhkí{f ÷køkýeykuÚke
¼he Ëu Au y™u ík{Lku SðLkLkk yøkíÞLkk ÃkkMkkLke ÞkË ykÃku Au - Mkuðk, ËÞk yLku «u{.
òu ykÃkýu çkÄk ykÃkýku ¼kË ¼sðeþwt íkku Úkkuzkf s ð¾ík{kt ykÃkýu Mkkhe ËwrLkÞk{kt
hnuíkk nkuEþwt.

(35) ðíkoLkLkk WÃkh swyku :
ík{u Ãkkuíku fu çkeòLku ykðw fnuíkkt Mkk¼éÞk Au, ‘‘ßnkuLk, yk ðkíkLku íkwt çknw æÞkLk{kt

Lkk ÷u, fkhý fu íku su fne hÌkku Au yuLkwt yuLku ¼kLk LkÚke.’’ òu yk{ nkuÞ íkku ík{u fkuE
ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLkk Ãku÷u Ãkkh òuðkLkwt znkÃký ðkÃkhðk çktÄkÞu÷k Au. òu ík{khu çkk¤fku nþu
íkku ík{u {kVe ykÃkðkLke MkkËe r¢ÞkLkwt {n¥ð òýku Aku. òu ykÃkýk «u{Lkku ykÄkh
çkk¤fLkk ðíkoLk WÃkh nkuÞ íkku íku{Lku «u{ fhðku ÷øk¼øk yþõÞ Au. òu «u{Lkku ykÄkh
ðíkoLk WÃkh nkuík íkku ykÃkýe rfþkuhkðMÚkk{kt ykÃkýLku «u{ {éÞku s Lkk nkuík.

yuLkku yuðku yÚko LkÚke fu þkn{]økLke su{ {MíkfLku huíke{kt Ëkxe hk¾ðwt yLku ZkUøk
fhðku fu çkÄw çkhkçkh Au, çkeòLku ykÃkýk WÃkh f[zeLku sðk Ëku yÚkðk Lkfkhkí{f ðíkoLkLku
{kV fhðwt yÚkðk {kLÞ hk¾ðwt. yuLkk çkË÷u ík{khku Ãkrh«uûÞ yuðku hk¾ku fu suÚke çkeòLku
þtfkLkku ÷k¼ ykÃkku. Ëk.ík. ÃkkuMxLkku f÷kfo Äe{uÚke fk{ fhíkku nkuÞ íÞkhu fËk[ yuLkku yk
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rËðMk ¾hkçk nþu yÚkðk çkÄk rËðMk ¾hkçk síkk nþu yu{ Mk{òu. ßÞkhu fkuE ð¾ík
ík{khe ÃkíLke fu r{ºk ík{khe íkhV ½whfeÞtw fhu íÞkhu Mk{sðkLkku «ÞíLk fhku fu yk
yuf÷Ëkuf÷ ðíkoLk{kt ík{khe ÃkíkLke «u{ fhu Au yLku «u{ {u¤ððkLke EåAk hk¾u Au.
ðíkoLkLku Ãku÷u Ãkkh òuðwt yu ík{u Äkhku Aku yuLkkÚke ðÄkhu Mknu÷wt Au. yksu «ÞíLk fhku íkku
ík{Lku Mkkhk Ãkheýk{ku òuðk {¤þu y™u yLkw¼ððk {¤þu.

(36) rLkËkuo»kíkk swyku :
{kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLkkt SðLkLkwt níkkþksLkf ÃkkMkwt yu Au fu çkeòLkk ðíkoLkLku íkuyku

Mk{S þfíkk LkÚke. ykÃkýu yu{Lku rLkËkuo»kLku çkË÷u økwLkuøkkh Mk{Syu Aeyu. ÷kufkuLkk
økuhðksçke ðíkoLk, su{ fu yu{Lke xefkyku, fkÞkuo, Lke[ EhkËkðk¤wt ðíkoLk, MðkÚkeo ðíkoLk
rðøkuhu WÃkh ykÃkýwt æÞkLk furLÿík fhðwt ÷ku¼k{ýwt ÷køku Au yLku ¾qçk s níkkþ ÚkE sEyu
Aeyu. òu ykÃkýu yu{Lkku ðíkoLk WÃkh çknw æÞkLk furLÿík fheþwt íkku yu{ ÷køkþu fu çkeò
÷kufku ykÃkýLku Ëw:¾e fhu Au. Ãkhtíkw yuf ð¾ík ðkÞLk zkÞhLku yuLkk ¼k»ký{kt fxkûk{Þ
þi÷e{kt Mkq[Lk fhíkkt Mkkt¼éÞk, ‘‘ík{Lku Ëw:¾e fhíkk ÷kufkuLku Ãkfze {khe ÃkkMku ÷kðku, nwt
yuf fkWLMku÷h íkhefu Mkò fheþ yLku ÃkAe ík{Lku çkÄk ðÄkhu Mkkhk {kýMkku {¤þu.’’ MÃkü
Au fu yk ðkík ðkrnÞkík Au. yu Mkk[wt Au fu çkeò ÷kufku y{kLkðeÞ ðíkoLk fhíkk nkuÞ Au,
y™u fkuý fhíkwt LkÚke? Ãkhtíkw ykÃkýu çku[uLk yLku Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu {kxu ykÃkýu Ãkkuíku
çkË÷ðkLke sYh Au. nwt yu{ LkÚke fnuíkku fu ®nMkk fu çkeò ykzk {køkoLkk ðíkoLkLkku Mðefkh
fhðku fu yðøkýLkk fhðe fu ®nMkkLke Mk÷kn ykÃkLke. nwt Võík yu fne hÌkku Awt fu ÷kufkuLkk
ðíkoLk «íÞu ykuAwt æÞkLk ykÃke, ykuAk nuhkLk Úkkð. rLkËkuo»kíkk òuðe yu çkË÷kðLkwt þÂõíkþk¤e
nrÚkÞkh Au, yuLkku yu yÚko ÚkkÞ Au fu fkuE ÔÞÂõík ykÃkýLku Lk øk{íkwt ðíkoLk fhu, íku ÔÞÂõík
MkkÚku fk{ ÃkkzðkLke Mkkhe ÞwÂõík yu Au fu yuLkk ðíkoLkÚke ík{khe òíkLku swËe Ãkkzku yLku yuLku
Ãkkh òuðkLkku «ÞíLk fhku. suÚke ykÃkýu òuE þfeyu Aeyu fu yk ðíkoLk õÞktÚke ykðe hÌkwt
Au yLku yuLkk{kt rLkËkuo»kíkk òuE þ¾eyu.

(37) Mkk[k ÃkzðkLku çkË÷u ËÞk¤w ÚkðkLkwt ÃkMktË fhku :
ík{Lku ÞwÂõík Lkt. 12{kt ykLkku Ãkrh[Þ fhkðu÷. su{kt ËÞk¤w çkLkðwt y™u Mkk[wt

Ãkzðwt yu{ktÚke ÃkMktËøke fhðkLke Au. ík{Lku íkf Au fu fkuELke ¼q÷ku çkíkkððe, fkuE ðMíkw
çkeS heíku fhe þfkÞ yu{ Ëþkoððwt, yu{kt þwt MkwÄkhku fhe þfkÞ rðøkuhu. ÷kufkuLku ¾kLkøke{kt
yÚkðk ònuh{kt MkwÄkhe þfku. yk çkÄe s íkfkuLkwt Ãkheýk{ þwt ykðu Au? Mkk{e ÔÞÂõíkLku
¾kuxwt ÷køku Au yLku ykøk¤ síkkt ík{Lku Ãký ¾kuxwt ÷køku Au.
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yk çkÄe çkkçkík{kt {kLkMkþk†eÞ Ÿzký{kt Lk Qíkheyu íkku Ãký yuLkwt MkkËtw fkhý
yu Au fu ykÃkýu çkeòLku Lke[k Ëu¾kzðk {kxu ykf»kkoEyu fkhý fu ykÃkýu yu{Lku Ëþkoðeyu
Aeyu fu ykÃkýu fuðk Mkk[k Aeyu. íku ¾kuxku Au yu{kt ykÃkýku yntfkh ¼q÷Úke {kLku Au fu
çkeòLku ¾kuxk ÃkkzðkÚke y™u ÃkkuíkkLku Mkk[ku ÃkkzðkÚke ykÃkýLku Mkkhwt ÷køku Au yLku AqÃkku
ykLktË ykðu Au.

Ãkhtíkw ðkMíkrðf heíku yk ykLktË ÷ktçkku xfíkku LkÚke fkhý fu ík{khwt ÓËÞ yÚkðk
ík{khku fÁýkðkLk ¼køk òýu Au fu çkeòLkk ¼kuøku ík{khwt Mkkhwt ÷køkðwt yþõÞ Au yLku Úkkuzk
Mk{Þ ÃkAe ík{khwt {Lk ¾kxwt ÚkE òÞ Au.

LkMkeçk òuøku yuLkkÚke W÷xwt Mkk[wt Au. òu ík{khwt æÞuÞ ÷kufkuLku Ÿ[u ÷E sðkLkwt nkuÞ,
yu{Lku ðÄkhu Mkkhwt ÷køku yuðwt fhðkLkwt nkuÞ, yu{Lkk ykLktË{kt Mkn¼køke Úkðkíkwt nkuÞ íkku
ík{u yuLke nfkhkí{f ÷køkýeykuLkku Ãkkf ÷ýþku. nðu ÃkAe çkeòLku MkwÄkhðkLke íkf {¤u
yLku yu{Lke {krníke MkíÞÚke Ëqh síke nkuÞ íkku Ãký «÷ku¼LkLku yxfkðku. yuLkk çkË÷u
ík{khe òíkLku ÃkqAku, ‘‘yk r¢Þk-«ríkr¢Þk{ktÚke þwt {u¤ððk {køkw Awt?’’ {kuxk ¼køku yuðwt
þõÞ Au fu ík{u r¢Þk-«ríkr¢Þk{ktÚke þktrík{Þ ðkíkkðhý y™u Ëhuf ÃkûkLku MkkhkÃkýkLke
÷køkýe yLkw¼ðu íkuðwt EåAíkk nþku. Ëhuf Mk{Þu ík{u Mkk[k ÃkzðkLke ÷køkýeLku hkufe yLku
ËÞk¤w ÚkðkLke ÷køkýeLku ÃkMktË fhþku, íkku ík{u ík{khk{kt þktríkLke ÷køkýe yLkw¼ðþku.

(38) yksu s ºký ÔÞÂõíkykuLku fnku fu ík{u yu{Lku fux÷ku «u{ fhku Aku :
÷u¾f Stephen Levine «&™ ÃkqAu Au, ‘‘òu ík{khu SðLkLkku yuf s f÷kf

SððkLkku nkuÞ yLku ík{khu yuf s fku÷ fhðkLkku nkuÞ íkku ík{u fkuLku VkuLk fhþku? ík{u þwt
fnuþku yLku ík{u þuLke hkn òuE hÌkk Aku?’’ fËk[ ykÃkýu yuðwt {kLkðk íkiÞkh Aeyu fu
ykÃkýu MkËk Sðeþwt yÚkðk yuf rËðMk ykðþu ßÞkhu ykÃkýu suLku «u{ fheyu Aeyu yuðk
÷kufkuLku fneþwt fu yu{Lku ík{u fux÷ku «u{ fhku Aku. øk{u íku fkhý nkuÞ, ykÃkýk{ktLkk {kuxk
¼køkLkk ÷kufku ¾qçk hkn òuðu Au.

ykËþo ÃkrhÂMÚkrík yu Au fu ík{u yk ðMíkw fkuELku VkuLk WÃkh fu YçkY{kt fne þfku.
{Lku LkðkE ÷køku Au fu fux÷k ÷kufku ykðku fku÷ {u¤ððk ¼køÞþk¤e nþu su yu{Lku fne
hÌkku nkuÞ, ‘‘{U ík{Lku yux÷k {kxu fku÷ fÞkuo Au fu nwt ík{Lku sýkðk {køkwt Awt fu nwt ík{Lku
fux÷ku «u{ fhwt Awt.’’ ík{Lku LkðkE ÷køkþu fu íku ÔÞÂõík {kxu ykLkkÚke çkesw ftE ®f{íke LkÚke.
ykðku MktËuþku {u¤ððku ík{Lku fuðku øk{ík?

òu ík{u ¾qçk þh{k¤ nku yLku ykðwt çkeòLku fne þfku yu{ Lkk nku íkku ¾hk rË÷Lkku
fkøk¤ ÷¾ku. øk{u íku heíku ík{u ykLkkÚke xuðkE sþku. íÞkhu ÷kufkuLku sýkððwt fu ík{u fux÷ku
«u{ fhku Au yu ík{khk SðLkLkku rLkÞr{ík ¼køk ÚkE sþu. yk òýeLku ík{Lku LkðkE Lknª
÷køku fu ík{khk íkhV ÷kufkuLkk «u{Lkku «ðkn þY ÚkE sþu.
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(39) Lk{úíkk fu¤ðku :
Lk{úíkk yLku yktíkrhf þktrík MkkÚkkuMkkÚk òÞ Au. ík{Lku çkeòLke  ykøk¤ ík{khe

òíkLku Mkkrçkík fhðkLke Vhs Lkk Ãkzíke nkuÞ íkku ytËh þktrík yLkw¼ððe Mknu÷e Au.
çkeòLke ykøk¤ Mkkrçkík fhðwt yu ¼ÞkLkf VktMkku Au. ík{khe MkV¤íkkyku Mkíkík

çkíkkÔÞk fhðk{kt ¾qçk s þÂõíkLkku çkøkkz ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLkk s ð¾ký fhðk Ãkzu Au yLku
{kýMk íkhefu ík{u ¾qçk s {n¥ðLkk Au yu{ çkíkkÔÞk fhðwt Ãkzu Au.

ík{u su MkV¤íkk {u¤ðe nkuÞ yuLkwt økkihð ík{Lku ÷køku Au, nfkhkí{f ÷køkýeyku
Q¼e ÚkkÞ Au, yu rð»ku çkzkE nktfðkÚke, ykí{&÷k½k fhðkÚke, Ãkkík¤e ÚkE òÞ Au. su{
ykÃkýu ykÃkýe òíkLku Mkkrçkík fheyu Aeyu íku{ ÷kufku ík{khkÚke Ëqh hnu Au. ík{khe ÃkeX
ÃkkA¤ ík{khe çkzkE {khðkLke xuðLke ®LkËk fhu Au, fux÷ef ð¾ík ÷kufku ík{khkÚke
[ezkÞ Au.

fÁýíkk yu Au fu ÷kufkuLke Mkn{rík fu Mkkrçkík fhðkLke ík{Lku Mknus Ãký Ãkhðk Lk
nkuÞ íkku ÷kufkuLke Mkn{rík ík{Lku {éÞk s fhu Au. su ÷kufku þktík Au, ytËhÚke ykí{rðïkMkw
Au, su{Lku Ãkkuíku Mkkhk Au yu ËþkoððkLke Mknusu Ãkhðk LkÚke, Ëhuf ð¾íku su{Lku Mkk[k
ÃkzðkLke sYh LkÚke yÚkðk ðkhtðkh Ãkkuíku sþ ÷uíkk LkÚke yuLkk «íÞu ÷kufku ¾U[kÞk s fhu
Au. su ÔÞÂõíkLku çkzkE {khðkLke sYh LkÚke, su ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ÓËÞÚke Mkn¼køke ÚkkÞ Au
Lkrn fu ÃkkuíkkLkk yntfkhÚke yuLku çkÄk ÷kufku «u{ fhu Au.

(40) ßÞkhu ík{u þtfk{kt nku fu f[hku WÃkkzðkLkku fkuLkku ðkhku Au íÞkhu ykøk¤ ykðku y™u
WÃkkze ÷ku :
òu ykÃkýu Mkkð[uík Lk nkuEyu íkku SðLkLke hkusLke sðkçkËkheyku {kxu ¢kurÄík Úkðwt

Mknu÷wt Au. yuf ð¾ík {khku {qz ¾hkçk níkku íÞkhu {U ytËks ÷økkzâku fu rËðMk{kt nwt
1000Úke ðÄkhu ðMíkwyku hkus fhwt Awt. Ãkhtíkw nwt Mkkhk {qz{kt nkuô íÞkhu yk yktfzku Lke[ku
÷køku Au.

ßÞkhu nwt rð[kh fhwt Awt íÞkhu LkðkE ÷køku Au fu ËirLkf fkÞkuo yLku çkeS sðkçkËkheyku
fuðe heíku ÞkË hk¾e þfwt Awt. Ãkhtíkw yu s ð¾íku Mknu÷kEÚke ¼q÷e òô Awt fu {khe ÃkíLke su
ðMíkwyku Ëhhkus fhu Au. fux÷wt Mkøkðz¼ÞwO Au?

ík{u su su fhku Aku yuLke LkkUÄ hk¾þku íkku Mktíkku»ke ÔÞÂõík çkLkðwt {w~fu÷ Au. òu
fk{Lke ÞkËe hk¾þku íkku ík{khwt {Lk ¼ezÚke ¼hkE sþu su{ fu fkuý þwt fhe hÌkwt Au, fkuý
ðÄkhu fhu Au, fkuý ykuAwt fhu Au rðøkuhu.

yu òýeLku ík{Lku ykLktË Úkþu fu ík{u ík{khwt fk{ fÞwO yLku çkeòLkwt yuf ðÄkhkLkwt fk{
fÞwO, suÚke fkuEfLku ¼køk yuf fk{ ykuAwt ykðþu. Ãkhtíkw òu ík{u f[hku WÃkkzðkLkku fkuLkku
ðkhku níkku yuLke ®[íkk yLku çkçkzkx fÞko fhþku íkku ík{u Ëw:¾e Úkþku.



ykÃkýwt rð[khð÷kuýwt : sqLk 2017 : ytf-6   (33)

yk ÞwÂõíkLkk rðhkuÄ{kt yuðe Ë÷e÷ ykÃkðk{kt ykðu Au fu ÷kufku ík{khku økuh÷k¼ ÷uþu.
yk ¼q÷ yuðe Au fu su{ ík{khwt Mkk[wt Ãkzðwt yøkíÞLkwt nkuÞ. {kuxk ¼køkLkk Mk{Þu ík{khwt Mkk[wt
nkuðwt çknw yøkíÞLkwt nkuíkwt LkÚke, yu s «{kýu f[hku ík{khe ÃkíLke fhíkkt Úkkuzk ð¾ík ðÄkhu ík{u
WXkÔÞku nkuÞ yu Ãký f[hk suðe ðMíkw {kxu yux÷e fu LkkLke ðMíkwyku {kxu þÂõík Lknª çkøkkzu
íkku ík{Lku Mkk[u s yøkíÞLke ðMíkwyku {kxu Mk{Þ yLku þÂõík ðÄkhu {¤þu.

(41) ðuÄh«wVªøkÚke ðuøk¤k hnku :
ðuÄh«wVªøkLkku rð[kh þktrík{Þ SðLk Sððk MkkÚkuLkku Au. Ãkhtíkw ynª yuLku ykÃkýe

LÞwhkuxef ({kLkrMkf ð]r¥kyku) yLku f]íkÎLk ð]r¥kyku Ëþkoððk YÃkf íkhefu fhu÷ Au. yk
ÏÞk÷ Dr. George Pransky Lkku Au. rþÞk¤kLke íkiÞkhe {kxu su{ ykÃkýu {fkLkLku
nðk{kLkÚke hûký fhðk ðuÄh «wVªøk fheyu Aeyu, yuLkk {kxu ríkhkzku, rAÿku yLku çkeS
¾k{eyku þkuÄe Ëqh fheyu Aeyu. yk s «{kýu ykÃkýu ykÃkýk MktçktÄku, ykÃkýe ®sËøkeLku
ðuÄh-«qV fheyu Aeyu. yrLkðkÞo heíku ykÃkýu ðuÄh-«wVªøk {kxu ÍeýðxÚke su ¾k{eyku
nkuÞ yuLku MkwÄkhðkLkwt nkuÞ. yu{ ykÃkýu SðLkLke ¾k{eyku yLku ríkhkzku þkuÄeyu Aeyu
yÚkðk çkeòLku íku Ëþkoðeyu Aeyu. yk ík{khe ð]r¥k çkeòÚke ík{Lku swËk Ãkkzu Au, ík{Lku
Ãký ¾kuxwt ÷køku Au. yk ð]r¥k ík{Lku Ëhuf søkkyu yLku Ëhuf{kt ¾kuxwt þwt Au yLku ík{Lku su
øk{íkwt LkÚke íku òuðkLke xuð Ãkkzu Au.

ykÃkýk MktçktÄku{kt ðuÄh-«wVªøk Lke[u «{kýu ¼køk ¼sðu Au.
ík{u fkuELku {¤ku Aku. çkÄwt çkhkçkh ÷køku Au. ík{u yuLkk Ëu¾kðÚke ykf»kkoÞk Aku,

ÔÞÂõíkíð yÚkðk çkwrØÚke yÚkðk {Lkkusð]r¥kÚke yÚkðk çkeò ÷ûkýkuÚke ykf»kkoÞk Aku.
þYykík{kt ík{khk{kt yLku yuLkk{kt íkVkðíkku Au yuLke Mkn{rík ykÃkku Aku yLku yuLke fËh
fhku Aku. þYykík{kt ík{khe y™u yuLke ðå[u fux÷ku íkVkðík Au yuLkk WÃkh ykf»kkoÞk nkuÞ
Au. ík{khe yLku yuLke ðå[u swËk yr¼«kÞku, ÃkMktËøkeyku, Yr[ yLku yøkúe{íkkyku Au.

Úkkuzku Mk{Þ ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe ík{Lku ík{khk ðíkoLk{kt rðr[ºk ðíkoLkLke Aktx òuðk {¤u
Au. yLku ÷køku Au yu{kt MkwÄkhku fhðkLke íkf Au. ík{u yuLkk íkhV yuLkwt æÞkLk Ëkuhku Aku. ík{u
fËk[ fnuþku, ‘‘ík{u òýíkk nþku fku ík{khk{kt {kuzk ÃkzðkLkwt ð÷ý Au yÚkðk {Lku ÷køku Au fu
ík{khwt ðkt[Lk ¾qçk ykuAwt Au.’’ yk heíku ík{khe þYykík ÚkkÞ Au. ÃkAe ík{u òuðk yLku
rð[khðk ÷køkku Aku fu Mkk{e ÔÞÂõík{kt ík{Lku Lkk øk{íkwt þwt Au yÚkðk yuLkk{kt þwt þwt Mkk[wt LkÚke.

yu MÃkü Au fu fkuEf fkuEf ðkh xefk fheyu, h[Lkkí{f Mkq[Lk yÚkðk WÃkÞkuøke
{køkoËþoLk fheyu yu ¼ÞsLkf LkÚke. Aíkkt {khu fnuðwt Ãkzu Au fu ykx÷k ð»kkuo{kt nòhku
Þwøk÷ku MkkÚku fk{ fÞwO Au yu{ktÚke Úkkuzk s Þwøk÷ku {éÞk nþu su fnuíkk nkuÞ fu yu{Lku yu{Lkk
MkkÚkeËkh ðuÄh«wVªøk Lk fhíkk nkuÞ.
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ßÞkhu ík{u fkuE ÔÞÂõíkLku ðuÄh-«wVªøk fhku Aku íÞkhu yu íku ÔÞÂõík rð»ku ftE fnuíkwt
LkÚke, Ãkhtíkw yu ík{khk {kxu sYh fnu Au fu ík{khu xefk¾kuh ÚkÞk rðLkk [k÷u yu{ LkÚke.

òu ík{khk{kt MktçktÄku{kt yÚkðk ík{khk SðLkLkk fkuE ÃkkMkk {kxu ðuÄh-«wVªøk
fhðkLke xuð nkuÞ íkku ðuÄh-«wVªøk yu ¾kuxku ÏÞk÷ Au yu{ Mk{S yuLku {ktze ðk¤ku. ßÞkhu
xuð ík{khk rð[khku{kt Mkhfðk ÷køku, íÞkhu ík{khe òíkLku Ãkfze Ãkkzku, nkuX Mkeðe ÷ku.
sux÷k ík{u r{ºkkuLku yÚkðk SðLkMkkÚkeLku ðuÄh«wVªøk sux÷wt ykuAwt fhþku yux÷wt s ík{khwt
SðLk W{Ëk Úkþu.

(42) Ëhhkus yuf ûký «u{ ykÃkðk {kxu fkuE ÔÞÂõíkLkku rð[kh fhku :
ÃkwMíkfLke þYykík{kt {U hswykík fhu÷e fu Ëhhkus Úkkuze ûkýku fkuELkk yk¼kh {kxu

¾[kuo. yk¼kh yLku yktíkrhf þktríkLkku çkeòu {n¥ðLkku Mkúkuík yu Ëhhkus Úkkuze ûkýku çkeòLku
«u{ ykÃkðk, rð[khðk {kxu ¾[kuo. sqLke fnuðík ÞkË fhku, ‘‘ËhhkusLkwt yuf MkVhsLk
zkìfxhLku Ëqh hk¾u Au.’’ «u{Lke Mkh¾k{ýe {kxu yk fnuðík yk{ ðkÃkhe þfkÞ. ‘‘Ëhhkus
fkuE ÔÞÂõíkLkku «u{ {kxu rð[kh fhðku. ík{khk hku»kLku Ëqh hk¾u Au.’’

ßÞkhu {Lku fkuE [ez [Zu yuðe ÔÞÂõík «íÞu hku»k ykðu íÞkhu þYykík{kt s íkhík s
yuLke rðhwØ{kt sE fkuE ÔÞÂõíkLku «u{ ykÃkðk rð[khwt Awt. ßÞkhu {khwt {Lk Lkfkhkí{f
yÚkðk rðr[ºk ðíkoLk íkhV furLÿík ÚkkÞ Au íkku {khwt {Lk Úkkuze Mkuftzku{kt Lkfkhkí{fíkkÚke
¼hkE òÞ Au.

ßÞkhu {U EhkËkÃkqðof Ëhhkus Mkðkhu fkuELku «u{ ykÃkðk {kxu rð[khðk ÷køÞku
íÞkhu {khwt {Lk nfkhkí{f rËþk íkhV sðk ÷køÞwt y™u íku ÔÞÂõík Ãkqhíkwt s Lkrn, Ãkhtíkw
÷øk¼øk yk¾ku rËðMk nfkhkí{fíkk hnuíke níke. nwt yuðwt LkÚke fnuðk {køkíkku fu {Lku
fËkrÃk [ez Úkíke LkÚke, Ãkhtíkw þtfk rðLkk nðu íku ¾qçk s ykuAe ð¾ík ykðu Au. {khk yk
MkwÄkhk {kxu yk ÞwÂõíkLku sþ ykÃkwt Awt.

(43) {kLkðþk†e çkLkku :
{kLkðþk† yu yuðwt rð¿kkLk Au, su {kýMk yLku yuLkk WËTøk{Lkku yÇÞkMk fhu Au.

yk ÞwÂõík{kt {kLkðþk†Lke Mkøkðz¼he çkeS ÔÞkÏÞk ykÃkeyu Aeyu. su{ fu, ‘‘çkeò
{kýMkku su heíku SððkLktw ÃkMktË fhu Au yLku ðíkoLk fhu Au yuLkk Ãkh ftE Ãký yr¼«kÞ rðLkk
hMk ÷uðku.’’ yk ÞwÂõík ík{Lku ík{khe fÁýkLkku rðfkMk fhðk{kt {ËË fhu Au, yLku ík{Lku
ðÄkhu ÄehsðkLk çkLkkðu Au. ðÄkhk{kt çkeò su heíku ðíkoLk fhu Au yu{kt hMk ÷uðk {kxu
yr¼«kÞ fu LÞkÞçkwrØLke søÞkyu «u{k¤ ËÞk hk¾ðk{kt yÚkðk ðkÃkhðk{kt ykðu Au. òu
ík{u ¾hu¾h rË÷Úke òýðk ykíkwh nku fu {kýMkku ykðe «ríkr¢Þk fu{ fhu Au yÚkðk fkuE
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ðMíkw {kxu ykðe ÷køkýe Ëþkoðu Au íkku ¼køÞu s ík{u [ezkþku. yk heíku {kLkðþk†e çkLkðwt
yux÷u çkeòLkk ðíkoLkÚke ykuAk níkkþ çkLkðwt.

ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík ík{Lku rðr[ºk ÷køku yuðwt ðíkoLk fhíkku nkuÞ íÞkhu ík{khk Mð¼kð
«{kýu yk heíku «ríkr¢Þk ykÃke þfku, ‘‘nwt {kLke þfíkku LkÚke fu íku yk heíku ðíkoLk fhþu.’’
nðu yk heík «{kýu «ríkr¢Þk ykÃkku, ‘‘{Lku ÷køku Au yuLke ËwrLkÞk{kt ðMíkwykuLku yk
LkshÚke swyu Au. ¾qçk s hrMkf çkkçkík Au.’’ yk ÞwÂõík íÞkhu s ík{Lku {ËË fhþu òu yuLku
rË÷Úke yÃkLkkðþku. hMk ÷uðku yLku íkwtzr{òS çkLkðwt yuLke ðå[u Ãkkík¤e hu¾k Au. fkuE
ÔÞÂõíkLkk ðíkoLk{kt hMk ÷uíkk Ëu¾kð, Ãkhtíkw {kLkíkk nku fu {khwt ðíkoLk ©uc Au íkku ík{u
íkwtzr{òS Aku.

(44) swËe swËe ðkMíkrðfíkkyku Mk{òu :
ßÞkhu ykÃkýu çkeò ÷kufku su heíku rð[kh fhu Au yLku ðíkoLk fhu Au yu rð»kÞ{kt

ykÃkýLku hMk nkuÞ íkku swËe swËe ðkMíkrðfíkkykuLke [[ko fhðe Ãkzþu.
òu ík{u ÃkhËuþ{kt {wMkkVhe fhe nþu yÚkðk rVÕ{ku{kt yu{Lkwt rLkYÃký òuÞwt nþu íkku

ík{u swËe swËe MktMf]rík ðå[uLkku ¼uË òuÞku nþu. swËe swËe ðkMíkrðfíkkLkku rMkØktík fnu Au fu
ÔÞÂõíkyku ðå[u íkVkðík yufu yuf ÃkkMkk{kt rðþk¤ nkuÞ Au. ykÃkýu ykþk hk¾e Lk þfeyu
fu swËe swËe MktMf]ríkðk¤k ykÃkýk suðwt s ðíkoLk fhu yÚkðk ykÃkýe su{ s rð[kh fhu,
nfefík{kt íkuyku ykÃkýk suðwt s fhíkk nkuík íkku ykÃkýu rLkhkþ Úkkík. Ëhuf sý ËwrLkÞkLku
swËe swËe Lkshu swyu Au yux÷u Mk{kLk heíku fhu fu Mk{kLk heíku ðíkuo yu þõÞ LkÚke.

yk rMkØktíkLke Mk{s ykÃkýwt SðLk çkË÷e Lkk¾u Au. íku Í½zkykuLku ÷øk¼øk Ëqh
hk¾u Au. ßÞkhu ykÃkýu ðMíkwykuLku swËe swËe òuðkLke ykþk hk¾eyu Aeyu íÞkhu ykÃkýu
Mðefkhe ÷Eyu Aeyu fu ÷kufku swËe swËe heíku ðíkoLk fhþu, yuf s W¥kusLkk {kxu swËe swËe
«ríkr¢Þk ykÃkþu yu ð¾íku ykÃkýe fÁýk ykÃkýk {kxu yLku çkeòyku {kxu LkkxfeÞ heíku
ðÄe òÞ Au. su ûkýu ykÃkýu yuLkkÚke rðhwØLke ykþk hk¾eyu Aeyu íÞkhu yÚkzk{ý™e
Mkt¼kðLkk ðÄe òÞ Au.

nwt ík{Lku ŸzkýÚke rð[kh fhðkLkwt «kuíMkknLk ykÃkwt Awt fu ykÃkýu çkÄk swËk swËk
Aeyu yu nfefíkLku {kLkÚke swyku. òu ykÃkýu yu{ fheþwt íkku çkeò {kxuLkku «u{ yLku
ík{khe ÃkkuíkkLke yLkku¾kÃkýk {kxu fËh ðÄíke sþu.

(45) ík{khe ÃkkuíkkLke {ËËfíkko ÄkŠ{f rðrÄ fu¤ðku :
òu ík{khwt SðLk þktrík y™u ËÞk {kxu hk¾ðk {køkíkk nku íkku ËÞk y™u þktríkLkk

fkÞkuo fhðk {ËËYÃk Au. {khk {LkøkLkíkk hMíkkyku{ktLkku yuf Au íku {ËËYÃk ÄkŠ{frðrÄ
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fu¤ððe su LkkLkk ËÞkLkk fkÞkuo, Mkuðk fhðkLke íkf ykÃku Au. yLku ËÞk y™u {ËËYÃk fkÞkuo
fhðkÚke ÓËÞ{kt fux÷wt Mkkhwt ÷køku Au yuLke ÞkË ykÃku Au.

y{u MkkLk£kÂLMkMfkuLkk y¾kík ûkuºkLkk økúkBÞ rðMíkkh{kt hneyu Aeyu. {kuxk ¼køku
y{Lku fwËhíke MkkIËÞo yLku fwËhík òuðk {¤u Au. yk MkkIËÞo{kt yuf su ¾k{e Au fu fkh{kt
ÃkMkkh Úkíkk ÷kufku ÃkkuíkkLke fkh{ktÚke hkuz WÃkh f[hku Lkk¾u Au. ËqhLkk ûkuºk{kt hnuðkLke yuf
s ¾k{e Au, f[hku WÃkkzðkLke ònuh Mkuðkyku ykuAe {¤u Au, ßÞkhu þnuhku{kt yk Mkuðkyku
ðÄkhu {¤u Au.

{ËËYÃk ÄkŠ{f rðrÄ {U yLku {khk çkk¤fkuyu yu fu¤ðe Au fu y{khe ykswçkkswLkk
rðMíkkh{ktÚke f[hku WÃkkze ÷Eyu Aeyu. y{u ykLkkÚke yux÷k xuðkE økÞk Aeyu fu
økkze{kt síkk nkuEyu yLku hMíkk{kt f[hku Ëu¾kÞ íkku {khe çku Ëefheyku íkhík s WíMkkne
yðksÚke çkku÷e QXþu, ‘‘zuze, íÞkt f[hku Ëu¾kÞ Au, fkh Q¼e hk¾ku.’’ y{khe ÃkkMku
Mk{Þ nkuÞ íkku f[hku WÃkkze ÷Eyu Aeyu. yk rðr[ºk ÷køkþu Ãkhtíkw y{Lku yk™tË ykðu
Au. y{u økkzoLk{ktÚke, hMíkkLke çkksw{ktÚke, ÷øk¼øk øk{u íÞktÚke f[hku WXkðeyu Aeyu.
yuf ð¾ík íkÆLk yòýe ÔÞÂõík y{khk ½hLke LkSfÚke f[hku WÃkkze hnu÷. {khk íkhV
nMkeLku fÌkwt, ‘‘{U ík{Lku yk{ fhíkk òuÞk Au. {Lku ÷køku Au fu yk Mkkhku rð[kh Au.’’

f[hku WÃkkzðku íkku {ËËYÃk ÄkŠ{f rðrÄyku{ktLke yuf Au. ykðe yLkuf rðrÄ Q¼e
fhe þfkÞ. ÷kufku {kxu Ëhðkòu W½kzíke ð¾íku Ãkfze hk¾ðku, LkMkeOøk nku{{kt yuf÷ðkÞk
½hzk {kýMkkuLku {¤ðk sðwt, çkeòLkk ½hLkk zÙkEð-ðu{ktÚke çkhV Ëqh fhðk{kt {ËË fhðe,
rðøkuhu. yuðwt ftEf rð[khku su çknw {nuLkíkðk¤wt Lk nkuÞ Aíkkt çknw {ËËYÃk nkuÞ. íku {òLkwt
Au, ykí{Mktíkku»k ykÃkLkkh Au yLku W{Ëk WËknhý Ãkqhwt Ãkkzu Au. yk{kt ËhufLkku rðsÞ Au.

(46) Ëhhkus ykuAk{kt ykuAe yuf ÔÞÂõíkLku ftEf fnku su yu{Lkk{kt ík{Lku øk{íkwt nkuÞ,
ð¾kýðk÷kÞf ÷køkíkwt nkuÞ yÚkðk yu{Lkk{kt fËh fhðk ÷kÞf ÷køkíkwt nkuÞ :
ík{Lku ÞkË Au fu ík{u fkuELku fÌkwt nkuÞ fu yu{Lkk{kt ík{Lku þwt øk{u Au, ð¾kýðk

÷kÞf Au fu fËh fhðk ÷kÞf Au? {kuxk ¼køkLkk ÷kufku ¼køÞu s ykðwt fhu Au. ßÞkhu fkuE
ÔÞÂõíkLku ÃkqAwt Awt fu ¾hk ÓËÞLkk ð¾ký ík{Lku AuÕ÷u õÞkhu {¤u÷k? ykðk sðkçk {¤u Au.
‘‘AuÕ÷u {Lku õÞkhu ð¾ký {¤u÷k yu Ãký ÞkË ykðíkwt LkÚke?’’ yÚkðk ‘‘¼køÞu s {¤u
Au’’ yÚkðk ‘‘fËkrÃk {Lku {¤íkk LkÚke.’’

ykÃkýu {kir¾f heíku ykÃkýe nfkhkí{f ÷køkýeyku çkeòLku Ëþkoðíkk LkÚke yuLkk
yLkuf fkhýku Au. {U yk «fkhLkk çknkLkkt Mkkt¼éÞk Au. ‘‘íku{Lku ykðwt sýkðkLke sYh
LkÚke. íkuyku çkÄwt òýu Au.’’ yÚkðk ‘‘nwt íkuýeLke ¾qçk ð¾ký fhwt Awt, fËh fhwt Awt, Ãkhtíkw
{kir¾f heíku fnuðk{kt {Lku ¾qçk ûkku¼ ÷køku Au.’’



ykÃkýwt rð[khð÷kuýwt : sqLk 2017 : ytf-6   (37)

Ãkhtíkw ð¾ký fu fËh {u¤ððk {kxuLkk Mkt¼rðík W{uËðkhLku ÃkqAku fu ík{Lku ¾hk
rË÷Úke ð¾ký, fËh fu nfkhkí{f «rík¼kð {¤u yu øk{u Au? ËMk{ktÚke Lkð sý sðkçk
ykÃku Au, ‘‘y{Lku ¾qçk øk{u Au.’’ ð¾ký Lknª ykÃkðkLkk øk{u íku fkhý nþu, su{ ík{Lku
þwt fnuðwt yu ¾çkh LkÚke. ík{Lku ûkku¼ ÷køku Au, Ëhuf {kýMkLku ÃkkuíkkLke þÂõíkykuLke ¾çkh
nkuÞ Au {kxu fnuðkLke sYh nkuíke LkÚke yÚkðk ykðw ftE fhðkLke ík{Lku xuð s LkÚke. øk{u
íku nkuÞ, çkË÷kðLkku Mk{Þ Ãkkfe økÞku Au.

fkuEfLku yu{Lkk ð¾ký fhðk, fËh fhðe yÚkðk yu{Lku ykÃkýu øk{kzðk yu
ËÞkLkwt MðiÂåAf fkÞo Au. òu ík{u xuðkE økÞk nþku íkku ík{Lku ftE Ãký Ãkrh©{ Ãkzþu Lkrn,
Aíkkt ík{Lku {khwt ð¤íkh {¤þu.

(47) ík{khe {ÞkoËkykuLkku çk[kð fhku yLku íku ík{khe Au :
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku ÃkkuíkkLke {ÞkoËkykuLkk çk[kð {kxu ¾qçk þÂõík ¾[uo Au.
‘‘nwt yk fhe þfwt yu{ LkÚke.’’
‘‘nwt ftE fhe þfwt yu{ LkÚke, Ãknu÷uÚke s nwt yuðku Awt.’’
‘‘{khu fkuELke òuzu «u{k¤ MktçktÄku hÌkk LkÚke.’’
ykðk nòhku Lkfkhkí{f y™u Mð-çk[kðLkk rðÄkLkku nkuÞ Au.
ykÃkýwt {Lk þÂõíkþk¤e Þtºk Au. ßÞkhu ykÃkýu Ãknu÷uÚke {Lk{kt Lk¬e fheyu fu yk

ðMíkw Mkk[e Au yÚkðk ykÃkýe ÃknkU[Lke çknkh Au íkku Ãkkuíku Q¼ku fhu÷ku ytíkhkÞ ¼uËðku
¾qçk {w~fu÷ Au.

{khe yuf økúknf níke yuýu {Lku fÌkwt, ‘‘{khu fËkrÃk Mkkhk MktçktÄku hÌkk LkÚke. nwt
øk{u íku{ fhe íkkuze Lkk¾wt Awt.’’

[ku¬Mk íku Mkk[e níke. ßÞkhu íku fkuE ÔÞÂõíkLku {¤íke, íkku yòýÃkýu yuðk fkhýku
Q¼k fhíke fu yuLkku MkkÚkeËkh yuLku Akuze òÞ. zux {kxu òu {kuze ykðe nkuÞ íkku yuLkk
MkkÚkeËkhLku fnu, ‘‘nwt nt{uþk {kuze Ãkzwt Awt.’’ òu yuLkk MkkÚkeËkh òuzu fkuE çkkçkík{kt
Mkn{rík Lk nkuÞ íkku íku fnuþu, ‘‘{khu çkeòLke òuzu ðkËrððkË ÚkE òÞ Au.’’ ðnu÷k {kuzk
íku yuLkk MkkÚkeËkhLku rðïkMk çkuMkkzþu fu íkuýe yuLkk MkkÚkeËkhLkk «u{Lku ÞkuøÞ LkÚke. ÃkAe
íkuýe fnuþu, ‘‘òu, Ëhuf ð¾íku yk{ s ÚkkÞ Au. {khu fËkrÃk Mkkhku MktçktÄ Q¼ku Úkíkku s
LkÚke.’’

ðMíkwyku ¾hkçk ÚkkÞ Au yuðe ykþk hk¾ðkLktw Akuze Ëuðw Ãkzþu. ßÞkhu ÃkkuíkkLke
{ÞkoËkykuLke ðkík fhíke nkuÞ íÞkhu þYykík{kt s Ãkfze Ãkkzðwt Ãkzþu. ßÞkhu ykðwt
fnuðkLke þYykík fhu, ‘‘nwt nt{uþk ykðwt fhwt Awt.’’ yuLkk çkË÷u yuýu íkhík s ykðe
þYykík fhðe, ‘‘¾qçk LkðkE¼ÞwO Au, nt{uþk ykðw fhíke LkÚke.’’ yuýu òuðwt òuEyu fu
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ÃkkuíkkLke {ÞkoËkykuLkku çk[kð fhðku yu Lkfkhkí{f yr¼øk{ Au. yuLke søÞkyu nfkhkí{f
yr¼øk{ {qfe þfkÞ.

ntw þeÏÞku Awt fu ßÞkhu nwt {khe {ÞkoËkykuLkku çk[kð fhwt Awt íkku {ÞkoËkyku {Lku
Mkk{uÚke ykðeLku {¤u Au. {Lku ðnu{ Au fu íku ík{khk {kxu Ãký Mkk[w Au.

(48) ÞkË hk¾ku fu Ëhuf ðMíkw WÃkh Ãkh{kí{kLke AkÃk Au :
Harold Kushner ykÃký™u ÞkË ykÃku Au fu Ãkh{kí{kyu su su çkLkkÔÞwt Au íku

Mkt¼ðík: Ãkrðºk Au. ykÃkýwt fk{ yu Au fu yÃkrðºk ÷køkíke ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký Ãkrðºkíkk
þkuÄe fkZðe.

òu ykÃkýu yu{ fhe þfeyu íkku ykÃkýu ykÃkýk ykí{kLku Ãkku»ký ykÃkeyu Aeyu.
MkwtËh MkqÞkoMík{kt, çkhVÚke AðkÞu÷k Ãkðoíkku{kt, íktËwhMík nMkíkk çkk¤f{kt, ËrhÞk rfLkkhu
huíke{kt yÚkzkíkk {kuò{kt, Ãkh{kí{kLkwt MkkIËÞo òuðwt Mknu÷w Au. Ãkhtíkw òu ykÃkýu fËYÃke
ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãkrðºkíkk þkuÄðkLkwt þe¾eyu, su{ fu - SðLkLke frXLk Mk{MÞkyku, fkixwtrçkf
nkuLkkhík, SðLkLke frXLk ÷zík.

òu ykÃkýu ËhhkusLke ðMíkwyku{kt Ãkrðºkíkk òuðkLke EåAkÚke ¼hkÞu÷k nkuEyu íkku
ftEf [{ífkrhf çkLkðkLkwt þY ÚkkÞ Au. þktríkLke ÷køkýe Q¼he ykðu Au. ËhhkusLkk
Mkk{kLÞ SðLk{kt Ãkku»ký ykÃkíkk ÃkkMkk Wíkhe ykðu Au, su Ãknu÷kt AwÃkkÞu÷k nþu. ßÞkhu
ykÃkýu ÞkË hk¾eyu fu Ëhuf ðMíkw WÃkh Ãkh{kí{kLke AkÃk Au, yux÷u íku ðMíkwLku rðrþü
çkLkkðe {qfu Au.

ík{khk {LkLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt ÞkË hk¾ku fu Ëhuf ðMíkw WÃkh Ãkh{kí{kLke AkÃk
Au. fkuE ðMíkw{kt ykÃkýu MkkIËÞo Lk òuE þfeyu. yuLkku yuðku yÚko LkÚke fu yu{kt LkÚke. yuLkku
yu yÚko ÚkkÞ fu ykÃkýu Ãkqhe fk¤SÚke òuE þfíkk LkÚke yÚkðk yu™u òuðk {kxu ykÃkýwt
Ãkrh«uûÞ rðþk¤ LkÚke.

(49) xefk fhðkLke ð]r¥kLku hkufku :
ykÃkýu ßÞkhu çkeS ÔÞÂõíkLkku LÞkÞ fheyu Aeyu fu xefk fheyu Aeyu íÞkhu íku yu

ÔÞÂõík {kxu ftE fnuíkwt LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýe xefk fhðkLke sYrhÞkík rð»ku sYh fnu Au.
ßÞkhu ík{u fkuE Mk{kht¼{kt nksh nku, çkeòykuLke Mkk{u xefkykuLkku {khku [÷kðu

Au yuLku Mkkt¼¤ku, ½uh økÞk ÃkAe rð[kh fhku fu yk xefkyku søkíkLku ðÄkhu Mkkhe søkk
çkLkkðu Au? nwt su sðkçk Ãkh ykÔÞku Awt su fËk[ ík{u Ãký ykÃkþku. Lkk, yuLkkÚke fkuELkwt
¼÷w Úkíkwt LkÚke. Ãkhtíkw ynª Ãkqhwt Úkíkwt LkÚke. xefkyku fhðkÚke fþkLkku Wfu÷ ykðíkku LkÚke,
Ãkhtíkw íku søkík{kt ½]ýk y™u yrðïkMk{kt ðÄkhku fhu Au. Auðxu, ykÃkýu fkuELku ÃkkuíkkLke
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xefk Mkkt¼¤ðe øk{íke LkÚke. xefkLke «ríkr¢Þk{kt ËhufLku ykí{hûkf çkLkkðu Au yÚkðk
yíkzku çkLkkðu Au. su ÔÞÂõíkLke ykÃkýu xefk fheyu Aeyu íku çku «ríkr¢Þk ykÃku Au, íku çkef
yÚkðk þh{Úke ÃkeAunX fhþu yÚkðk ykÃkýk íkhV nw{÷ku fhþu yÚkðk økwMMkk{kt ykÃkýe
½kuh ®LkËk fhþu. ík{u fkuELke xefk fhe nkuÞ y™u yuýu «ríkMkkË ykÃÞku nkuÞ, ‘‘{khe
¾k{eyku Ëþkoððk {kxu yk¼kh. nwt yuLke fËh fhwt Awt?’’

fkuE ÔÞÂõíkLke xefk fÞko ÃkAe òu ík{khwt rLkheûký fhþku íkku {k÷q{ Ãkzþu fu ík{u
ík{khe òíkLku Lke[e yLku þh{sLkf ÷køkþu. òýu fu fkuEyu ík{khk WÃkh nw{÷ku fÞkuo
nkuÞ. yk Mkk[wt nkuðkLkwt fkhý yu Au fu ßÞkhu ykÃkýu xefk fheyu Aeyu íÞkhu yu ËwrLkÞk
yLku ykÃkýe òíkLku rLkðuËLk Au fu, ‘‘{khu xefk fhðkLke sYh Au’’. yk yuf yuðe ðMíkw Au
suLkk {kxu ykÃkýu økkihð ÷E þfeyu yu{ LkÚke. yk ðkíkLke {Lk{kt ykÃkýLku neýÃkík
÷køku Au.

yuLkku Wfu÷ yu Au fu xefk fhðkLke W¥kusLkk ykðu íÞkhu ík{khe òíkLku Ãkfze Ãkkzku.
swyku fu fux÷eðkh xefk fhku Aku yLku ík{khe òíkLku ¾hkçk yLkw¼ðþku. yk ðkíkLku nwt
h{ík{kt Vuhðe Lkk¾wt Awt. nk÷ Ãký xefk fhíkkt {khe òíkLku Ãkfze Ãkkzw Awt. Ãkhtíkw xefk
fhðkLkku yÚko ÚkkÞ fu íkhík s {khe òíkLku fnw Awt, ‘‘VheÚke nwt sqLkk hMíku òô Awt.’’ {kuxk
¼køku {khe xefkLku Mkrn»ýwíkk yLku {kLk{kt Vuhðe Lkk¾w Awt.

(50) ík{khk {n¥ðLkk Ãkkt[ sz ykøkúnku ÷¾ku y™u swyku fu yu{Lku ík{u Ze÷k Ãkkze
þfku Aku :
ßÞkhu Ãknu÷e ð¾ík yk ÞwÂõíkLkku {nkðhku þY fÞkuo íÞkhu nwt yux÷ku SÆe níkku fu {U

ykøkún hkÏÞku fu nwt SÆe LkÚke. Mk{Þ síkkt, W{Ëk ÔÞÂõík çkLkðk «ÞíLk fhe hÌkku níkku.
íÞkhu nwt õÞkt õÞkt SÆe níkku íku òuðwt Mknu÷wt çkLÞwt.

{khk økúknfku{ktÚke fux÷kf ykðwt fnuíkk nkuÞ Au. ‘‘su ÷kufku íkýkð{kt LkÚke nkuíkk íku
yk¤Mkw nkuÞ Au. {khku hMíkku s Mkk[ku Au. ÃkwÁ»kku Mkkhk ©kuíkk LkÚke. †eyku ¾qçk ÃkiMkk ¾[uo
Au. çkk¤fku nkuðk ¾qçk Ãkrh©{ðk¤e çkkçkík Au. ÄtÄk{kt Ãkzu÷k ÷kufku ÃkiMkk rðLkk fþkLke
Ãkhðk fhíkk LkÚke.’’ ykðk rðÄkLkku yMktÏÞ ÷¾e þfkÞ.

{khku yuf ÃkwÁ»k økúknf níkku íku áZÃkýu {kLkíkku níkku fu yuLke ÃkíLke ¾qçk ÃkiMkk ¾[uo Au.
yk {kLÞíkk  ºkkMkËkÞf nËu ÃknkU[u÷e. ÃkAe ßÞkhu íku Lkh{ Ãkzâku y™u ÃkkuíkkLkwt rsÆeÃkýwt yuýu
òuÞwt, ÃkAe yuýu þkuÄe fkZâwt yu yuLkk {kxu ûkku¼LkeÞ níkwt. ¾hu¾h yuýu òuÞwt fu yu Ãkkuíku yuLke
ÃkíLke fhíkkt ðÄkhu ÃkiMkk ÃkkuíkkLke ÃkkA¤ ¾[oíkku níkku. yk çkkçkík Ãkh nðu yuLku nMkðwt ykðu Au.
yuLke rsÆeÃkýk Lke[u íkxMÚk heíku òuðkLke árü ËçkkE økE níke. yu su{ zkÌkku yLku Lk{ú ÚkÞku
yu{ yu{Lkk ÷øLkLke økwýð¥kk MkwÄhe. yuLke ÃkíLkeyu su ¾hu¾h fÞwO Lknkuíkwt yuLkk WÃkh økwMMku
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ÚkðkLkk çkË÷u yuLkk MktÞ{Lke fËh fhu Au. íkuýe yuLkk yk Lkðk MðYÃkLkwt yLku yuLke ÃkkuíkkLke
Úkíke fËhÚke íkuýe yuLku Ãknu÷k fhíkkt ðÄkhu «u{ fhu Au.

(51) rðLkkuË MkkÚku ík{khe su xefk fhðk{kt ykðe yuLke MkkÚku Mkn{ík Úkkð. ík{u òuþku fu
íku þktríkÚke ÃkMkkh ÚkE sþu :
ðkhtðkh ykÃkýu LkkLke y{Úke xefkÚke n[{[e sEyu Aeyu. ykÃkýu yuLku fxkufxe

íkhefu òuEyu Aeyu. ykÃkýu su{ ÷zkELkk {uËkLk{kt WíkÞko nkuÞ yu{ ykÃkýku çk[kð
fheyu Aeyu. nfefík{kt xefk çkeswt ftE LkÚke, Ãkhtíkw çkeò ðzu ykÃkýk fkÞkuo yÚkðk
ykÃkýk rð»ku yÚkðk fkuE çkkçkík {kxu ykÃkýk rð[khkuLkwt rLkheûký fhu÷wt nkuÞ Au, íku fËk[
ykÃkýe ÃkkuíkkLke Äkhýk MkkÚku Mkn{ík Lk Úkíkwt nkuÞ.

ÃkkuíkkLkk íkhV su xefkyku ykðíke nkuÞ yuLke MkkÚku Mkn{ík Úkðwt yríkWÃkÞkuøke
yÇÞkMk Au.

ík{khe òíkLku Ãkøk÷qArýÞwt çkLke sðkLke fu ík{khk ykí{MkL{kLkLku çkÄe s Lkfkhkí{f
xefkyku™ku Mðefkh fhe Lkkþ fhðkLkwt fnuíkku LkÚke.

nwt Võík yu Mkq[Lk fhwt Awt fu {kuxk ¼køku xefkyku MkkÚku Mkn{ík ÚkðkÚke ÃkrhÂMÚkríkLku
¾qçk s n¤ðe çkLkkðe {qfu Au. Mkk{e ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkku árüfkuý ËþkoðkLke sYrhÞkík Ãkqhe
ÚkkÞ Au. ík{Lku òu çkeòLke ðkík{kt Úkkuzwt Ãký MkíÞ nkuÞ íkku þe¾ðkLkwt {¤þu y™u MkkiÚke
yøkíÞLkwt ík{Lku þktík hnuðkLkku {kufku {¤þu.

(52) çkeòLkk yr¼«kÞ{kt MkíÞLke Aktx þkuÄku :
òu ík{Lku þe¾ðk{kt yLku çkeS ÔÞÂõíkykuLku Mkw¾e fhðk{kt ykLktË ykðíkku nkuÞ

íkku ík{Lku yk rð[kh øk{þu.
÷øk¼øk ËhufLku ÃkkuíkkLkku yr¼«kÞ Mkkhku ÷køku Au, Lkrníkh íkuLku çkeò ykøk¤ hsw

Lkk fhík. ykÃkýk{ktLkk çkÄk yuf rðLkkþf ðMíkw fhu Au íku ykÃkýk yr¼«kÞLke çkeòLkk
yr¼«kÞ MkkÚku Mkh¾k{ýeyu Aeyu. yLku ßÞkhu yuLkku ykÃkýe {kLÞíkk MkkÚku {u¤ Lk
çkuMkíkku nkuÞ íÞkhu ykÃkýu íkuLkk yr¼«kÞLkku ELfkh fheyu Aeyu yÚkðk yu{kt ¾k{eyku
þkuÄeyu Aeyu>

ykÃkýLku økkihð ÷køku Au, çkeòu níkkþ ÚkE òÞ Au yLku ykÃkýu ftE þe¾íkk LkÚke.
÷øk¼øk Ëhuf yr¼«kÞ{kt ftE MkíÞ nkuÞ Au òu ykÃkýu MkíÞ þkuÄðk {køkíkk

nkuEyu íkku, Lkrn fu ¼q÷ku þkuÄðk {køkíkk nkuEyu.
ßÞkhu nðu fkuE ík{khe Mkk{u yr¼«kÞ hsq fhu íÞkhu yuLkku LÞkÞ fhðk çkuMkku fu

yuLke xefk fhðk çkuMkðkLkk çkË÷u swyku fu yk ÔÞÂõík su fne hÌkku Au yu{kt ftEf MkíÞ Au.
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ßÞkhu fkuE ÔÞÂõíkLkku yÚkðk yuLkk yr¼«kÞLkku LÞkÞ fhðk çkuMkku íÞkhu rð[khòu fu
íku çkeS ÔÞÂõík rð»ku ftE fnuíkwt LkÚke. Ãkhtíkw íku ík{khe LÞkÞ fhðkLke sYrhÞkík rð»ku fnu Au.
yíÞkhu Ãký nwt {khe òíkLku çkeòLke xefk fhíkkt Ãkfze Ãkkzw Awt. Ãkhtíkw Ãknu÷kt fhíkkt ykuAwt.
yk{ ÚkðkLkwt fkhý yu fu çkeòLkk yr¼«kÞ{kt ftEf MkíÞ þkuÄðkLkku «ÞíLk fhwt Awt. òu ík{u
yk ÞwÂõíkLkku {nkðhku fhþku íkku ftEf LkðkE¼he ðMíkwyku ík{khe MkkÚku çkLkþu. su{ fu ík{u
suLke MkkÚku ðkíkko÷kÃk fhku Aku yuLku Mk{sðkLkwt þY fhku Aku. ík{khe Mðefkh fhðkðk¤e y™u
«u{k¤þÂõík íkhV ÷kufku ykf»kkoþu, ík{khku þe¾ðkLkku økúkV ¾qçk Ÿ[ku sþu yLku fËk[ MkkiÚke
yøkíÞLkwt yu çkLkþu fu ík{khku ík{khk rð»ku yr¼«kÞ Ÿ[ku ÚkE sþu.

(53) swyku fu ø÷kMk õÞkhLkku’Þu íkqxe økÞu÷ku Au (yk heíku çkÄe ðMíkwyku Ãký) :
yk çkwØLkwt rþûký Au su nwt ðeMk ð»ko Ãknu÷kt þe¾u÷. òíkLkku MktÃkqýo Mðefkh¼kð su

{khwt æÞuÞ níkwt yuLku Ãkqýo fhðk su {kuxk Ãkrh«uûÞLke sYhe níke íku yk rþûký Ãkqhwt
Ãkkzíkwt níkwt.

yk rþûkýLkku Mkkh yu Au fu SðLkLkku Ëhuf ½xf VuhVkhLku ykÄeLk Au. Ëhuf ðMíkw þY
ÚkkÞ Au yLku Ëhuf ðMíkwLkku ytík ykðu Au. Ëhuf ð]ûk çkesÚke þY ÚkkÞ Au yLku Auðxu ¼qr{{kt
Mk{kE òÞ Au. Ëhuf ¾zf h[kÞ Au yLku Ëhuf ¾zfLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. nk÷Lke ykÄwrLkf
ËwrLkÞk{kt yuLkku yÚko Ëhuf fkh, Ëhuf Þtºk, Ëhuf fkÃkzLkku xwfzku, fÃkzkt ½MkkE sþu yLku ûkeý
ÚkE sþu yLku Lkkþ Ãkk{þu. Võík õÞkhu yu s Mkðk÷ çkkfe Au. ykÃkýkt þheh sL{ ÷u Au yLku
yu{Lkwt {]íÞw Úkþu. ø÷kMk çkLkkððk{kt ykðu Au, Auðxu yu íkqxe òÞ Au.

yk WÃkËuþ{ktÚke þktrík þkuÄðkLke Au. ßÞkhu ík{u fkuE ðMíkw íkqxe òÞ íÞkhu,
ykÃkýLku rLkhkþk Úkíke LkÚke fu LkðkE ÷køkíke LkÚke. ßÞkhu fkuE ðMíkw Lkkþ Ãkk{u íÞkhu
ykÃkýu ník«¼ ÚkE síkk LkÚke, Ãkhtíkw sux÷ku Mk{Þ ykÃkýe ÃkkMku hne yuLkku yk¼kh
{kLkeyu Aeyu.

yuLke þYykík MkkËe ðMíkwÚke fhe þfkÞ. Ëk.ík. Ãkkýe ÃkeðkLkku ø÷kMk. ík{khku
Ãkkýe ÃkeðkLkku r«Þ ø÷kMk nkÚk{kt ÷ku. ûký {kxu yuLkk MkkIËÞoLku swyku, yu ík{Lku su
Mkuðkyku ykÃku Au yuLkku rð[kh fhku. nðu fÕÃkLkk fhku fu íku ø÷kMk íkqxe økÞku Au yuLkk fk[Lkk
xwfzk s{eLk WÃkh ðuhkÞu÷k Ãkzâk Au. yu Ãkrh«uûÞ ò¤ðe hk¾ðk «ÞíLk fhku fu Mk{ÞLkk
fk¤{kt Ëhuf ðMíkwLkwt rðMksoLk ÚkkÞ Au yLku {q¤ Mkúkuík{kt ÃkkAe Mk{kE òÞ Au.

MÃkü Au fu fkuE ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk r«Þ ø÷kMkLku fu çkeS fkuE ðMíkw íkqxe òÞ yu{
EåAíkwt LkÚke. yk ík¥ð¿kkLk rLkr»¢Þ fu WËkMkeLk çkLkðkLkku WÃkkÞ LkÚke, Ãkhtíkw su íkÚÞ Au
yuLke MkkÚku þktrík MkkÄðkLke Au.
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(54) yk rLkðuËLk Mk{òu, ‘‘ßÞkt ík{u òð Aku, íÞkt ík{u nku Aku.’’
Jon Kadat - Zinn Lkk W¥k{ ÃkwMíkfLkwt yk {Úkk¤w Au. þe»kof Mkq[ðu Au yu «{kýu

ßÞkt ykÃkýu sEyu Aeyu, íÞkt ykÃkýe MkkÚku ykÃkýe òíkLku ÷E sEyu Aeyu.
yk rLkðuËLkLkwt {n¥ð yu Au fu ykÃkýLku þe¾ðu Au fu ík{u Mkíkík çkesu õÞktf nku yuðwt

su EåAku Aku yu{ktÚke yxfku. ykÃkýu {kLkðkLku «uhkÞk fheyu Aeyu fu òu ykÃkýu çkesu
õÞktf nkuík íkku, su{ fu ðufuþLk WÃkh, çkeò SðLkMkkÚke òuzu, çkeS fkuE fkhŠfËe{kt,
çkeò fkuE ½h{kt, çkeS fkuE ÃkrhÂMÚkrík{kt - õÞktf çkesu ßÞkt ykÃkýu ðÄkhu Mkw¾e y™u
Mktíkku»ke nkuík. Ãkhtíkw ¾hu¾h ykÃkýu Lkk nkuík.

MkíÞ yu Au fu òu ík{khe ÃkkMku rðLkkþfkhe xuðku nkuÞ, su{ fu, ík{u Mknu÷kEÚke
[ezkE síkk nku, LkkLke LkkLke ðkíkku{kt ík{Lku MktíkkÃk Úkíkku nkuÞ, {kuxk¼køkLkk Mk{Þu
økwMMkk{kt hnuíkk nku fu níkkþ hnuíkk nku yÚkðk Mkíkík yuðwt EåAíkk nku fu ÃkrhÂMÚkrík ftEf
swËe nkuík. ykLku {¤íkk fux÷kÞ ð÷ýku ík{khe MkkÚku s hnuþu yLku ík{u ßÞkt sþku íÞkt
ykðþu. yuLkkÚke W÷xwt Ãký Mkk[wt Au. òu ík{u {kuxk ¼køku Mkw¾e ÔÞÂõík nku su ¼køÞu s
[ezkE Au, yLku LkkLke ðMíkwykuÚke ÃkhuþkLk Úkíke LkÚke, íkku ík{u yuf MÚk¤uÚke çkesu MÚk¤u
òð, yuf ÔÞÂõíkÚke çkeS ÔÞÂõíkLku {¤ku, íkku Ãký fkuE Lkfkhkí{f yMkh Úkíke LkÚke.

fkuE ÔÞÂõíkyu {Lku ÃkqAâwt, ‘‘fur÷VkuŠLkÞk{kt ÷kufku fuðk Au? {U yuLku ÃkqAâwt,
‘‘ÃkkuíkkLkk hkßÞ{kt ÷kufku fuðk Au?’’ yuýu sðkçk ykÃÞku, ‘‘MðkÚkeo yLku ÷ku¼e’’. {U yuLku
fÌkwt fu fur÷VkuŠLkÞk{kt Ãký ík{Lku MðkÚkeo ÷ku¼e ÷kufku s {¤þu.

MkkËe Mk{s ykðu fu SðLk, fkhLke {kVf ytËhÚke çknkh [k÷u Au. yuLkkÚke W÷xwt
þõÞ LkÚke. ðÄkhu þktík Úkðk {kxu ík{u æÞkLk furLÿík fhþku yLku søÞk çkËÕÞk rMkðkÞ
ík{khe ÃkrhÂMÚkrík{kt s þktík ÚkðkLkku «ÞíLk fhku, Lkrn fu çkeò fkuE MÚk¤u þktrík ¾ku¤ku. íkku
ík{Lku nk÷ ðíko{kLk ûký{kt s þktrík {¤þu. ßÞkhu ík{u ykswçkksw Vhku íÞkhu Lkðk
{kýMkkuLku {¤ku, ík{khe yktíkrhf þktríkLkku ynuMkkMk MkkÚku hk¾ku. yu íkÆLk MkíÞ Au fu,
‘‘ßÞkt ík{u òð Aku íÞkt ík{u nku Aku.’’

(55) ík{u çkku÷ku yu Ãknu÷kt Úkkuzw Úkku¼ku :
su{Lku nwt òýwt Awt yLku su{ýu yk ÞwÂõíkLku íkf ykÃke Au íku{Lku yk MkkËe ÞwÂõíkÚke

LkkUÄLkeÞ VkÞËku ðkMíkrðf heíku ÚkÞku Au. ÷øk¼øk íkhík s Ãkheýk{ku {¤u Au. yu{kt
Äehs{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. Ãkrh«uûÞ{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. ðÄkhkLkk VkÞËk{kt çkeòyku
íkhVÚke ðÄkhu f]ík¿kíkk yLku {kLk {¤u Au.

yk ÞwÂõík MkkËe Au. yu{kt çkeswt ftE hnu÷wt LkÚke, ßÞkhu Mkk{e ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ðkík
Ãkqhe fhu íÞkhu ík{u Úkkuzk Úkku¼ku. þYykík{kt ík{Lku çktLku ðå[uLkk yðks ðå[uLkku ytíkhk÷
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yLktík suðku ÷køkþu, Ãkhtíkw íku ¾hu¾h y{wf MkUfzku s nkuÞ Au. ík{u yxfe sðkLke þÂõík
y™u MkkIËÞoÚke xuðkE sþku yLku MkkÚku MkkÚku yuLke fËh Ãký fhþku. ÷øk¼øk Ëhuf {kýMkLkk
MktÃkfo{kt ykðþku Lku çkÄk ík{khe LkSf ykðþu y™u yu{Lkwt ðÄkhu {kLk {¤þu. ík{u òuþku
fu fkuELku Mkkt¼¤ðwt yu çkeòLku yMkk{kLÞ yLku ®f{íke yuðe ík{u ¼ux ykÃkku Aku. yu{kt
ík{khku {nkðhku yLku EhkËkLke sYh Au.

ík{khe ykswçkksw{kt Úkíkk ðkíkko÷kÃkkuLkwt rLkheûký fhþku íkku {k÷q{ Ãkzþu fu Ëhuf
sý ÃkkuíkkLkk çkku÷ðkLkku ðkhku ykðu yuLke hkn òuE çkuXwt nkuÞ Au. ykÃkýu ¾hu¾h çkeòLku
Mkkt¼¤íkk LkÚke Ãkhtíkw ykÃkýk rð[khku ÔÞõík fhðkLke íkf õÞkhu {¤u yuLke hkn òuE çkuXk
nkuEyu Aeyu. fux÷efðkh ykÃkýu Mkk{uLkwt yÄqhwt ðkõÞ Ãkqhwt fhe Lkk¾eyu Aeyu yÚkðk
‘çkhkuçkh, çkhkuçkh’ yÚkðk ‘{Lku ¾çkh Au’, yu{ ykzfíkhe heíku yuLku sýkðeyu Aeyu fu
Wíkkð¤ fhku, suÚke {khku çkku÷ðkLkku ðkhku ykðu. ðkíkko÷kÃk fux÷efðkh yuðku ÷køku Au fu
òýu {w¬kçkkòu yufçkeòLku ðkhkVhíke {w¬k ÷økkðe hÌkk nkuÞ yÚkðk xuçk÷ xurLkMk{kt
su{ Mkk{ Mkk{u Ëzku Vxfkhe hÌkk nkuÞ. ¾hu¾h ðkíkko÷kÃk{kt íkku ¾hu¾h ykLktË ÷uðkLkku Au
yLku þe¾ðkLkwt Au.

ík{Lku ynuMkkMk Úkþu fu suLke MkkÚku ík{u ðkík fhku Aku yu fux÷e hkníkLke ÷køkýe
yLkw¼ðu Au. yLku ík{khe ðå[u ðÄw þktík yLku Wíkkð¤ rðLkkLke ÷køkýe Q¼e ÚkkÞ Au.
yuðe ®[íkk fhðkLke sYh LkÚke fu ík{khku çkku÷ðkLkku ðkhku s Lkrn ykðu, [ku¬Mk ykðþu.
nfefík{kt ík{khwt çkku÷ðwt çknw ÷k¼ËkÞe Úkþu fkhý fu su ÔÞÂõík òuzu ðkík fhe yu ík{khe
{kLk ykÃkðkLke heík yLku Äehs Ãkfze ÷uþu yLku ík{khe MkkÚku yu s heíku ðíkoþu.

(56) ík{u ßÞkhu Mkkhe ÷køkýe yLkw¼ðku íÞkhu yk¼khe Úkkð, ßÞkhu ík{u ¾hkçk ÷køkýe
yLkw¼ðku íÞkhu økúuMkVq÷ çkLkku :
ËwrLkÞkLkku Mkw¾e {kýMk nt{uþkt Mkw¾e nkuíkku LkÚke. nfefík{kt Mkw¾e {kýMkLkk

¼køk{kt Ãký ykuAk {qzLkku fux÷kuf ¼køk ykðu Au. su{ fu Mk{MÞkyku, rLkhkþkyku,
ÓËÞLke Ãkezkyku. Mkw¾e {kýMk yLku Ëw:¾e {kýMk ðå[uLkku íkVkðík yu fux÷ef ðkh Lke[k
{qz{kt òÞ Au. fux÷k Lke[k {qz{kt òÞ Au íkuLkk fhíkkt Lke[k {qz MkkÚku fuðe heíku ðíkuo Au yu
{n¥ðLkwt Au.

Ëhuf {kýMkLku {LkLkku ¾hkçk Mk{Þ ykðu Au. ßÞkhu íkuyku Mkk{kLÞ heíku Wíkhíke
÷køkýeyku{kt nkuÞ íÞkhu, çkktÞku [ZkðeLku fk{u [Ze òÞ Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk Lke[k {qzLku
¾qçk økt¼ehíkkÚke ÷u Au, þwt ¾kuxwt Au íku þkuÄe fkZe yuLkwt rð&÷u»ký fhu Au.

Lke[k {qz{ktÚke çknkh ykððk ÃkkuíkkLke òík WÃkh sçkhsMíke fhu Au, Ãkhtíkw yk
«ÞíLkku{kt Mk{MÞk ðfhu Au, Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ {¤íkku LkÚke.
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òu ík{u þktík, MðMÚk, rh÷uõMk ÷kufkuLkwt rLkheûký fhþku, ßÞkhu íkuyku Mkkhe ÷køkýe
y™w¼ðíkk nkuÞ íÞkhu íkuyku yk¼khe yLku f]ík¿k nkuÞ Au. íkuyku Mk{su Au fu nfkhkí{f
yLku Lkfkhkí{f ÷køkýeyku ykðu Au yLku òÞ Au. yuf Mk{Þ íkku yuðku ykðþu fu ßÞkhu
íkuyku Mkkhk {qz{kt Lknª nkuÞ, Lkfkhkí{f ÷køkýeyku yLkw¼ðþu. Mkw¾e ÷kufku Mk{sþu fu
yk çkhkuçkh Au, SðLkLkku yk s hMíkku Au. ÷køkýeyku™wt ÃkMkkh ÚkE sðwt yu yrLkðkÞo
½xLkk Au yuLkku Mðefkh fhu Au.

ykÚke ßÞkhu íkuyku níkkþ, økwMMku fu íkký{kt nkuÞ íÞkhu íkuyku yk ÷køkýeykuLku Ãký
¾wÕ÷k {LkÚke yLku znkÃkýÚke swyu Au. ßÞkhu íkuyku ¾hkçk ÷køkýeyku yLkw¼ðu Au íÞkhu
÷køkýeyku MkkÚku ÷zíkk LkÚke fu øk¼hkE síkk LkÚke, Ãkhtíkw ÷køkýeykuLkku Mðefkh fhu Au
yLku òýu Au íku Ãký ÃkMkkh ÚkE sþu.

nðu fkuEfðkh ík{khk{kt ¾hkçk ÷køkýeyku Q¼e ÚkkÞ íÞkhu yuLke MkkÚku ÷zðkLkk
çkË÷u rh÷uõMk Úkkð.

(57) ykuAk yk¢{f zÙkEðh çkLkku :
ík{u MkkiÚke ðÄkhu íktøk õÞkhu nkuð Aku? òu ík{u çkeòLkk suðk s nku, íkku ík{khk

÷eMx{kt xÙkVef{kt zÙkEðªøk fhðwt xku[Lkk ¢{u nþu. çkÄk {wÏÞ £eðuÞÍLkwt rLkheûký fhku íkku
ík{Lku ÷køkþu fu ík{u £eðuÞÍ WÃkh LkÚke. Ãkhtíkw huEMk-xÙuf WÃkh Aku.

ykuAk yk¢{f zÙkEðh çkLkðkLkk ºký Mkkhk fkhýku Au. Ãknu÷wt íkku fkhý yu Au fu
ík{u yk¢{f zÙkEðh nku íÞkhu ík{u ík{khe òíkLku yLku ykswçkkswLkk çkÄkLku ¾qçk ¼Þ{kt
{qfku Aku. çkeswt, yk¢{f zÙkEðªøk ¾qçk íkýkððk¤e «r¢Þk Au. ík{khwt ç÷z «uþh Ÿ[wt
òÞ Au. zÙkEðªøk Ône÷ WÃkh ík{khe Ãkfz Mk¾ík ÚkkÞ Au, ík{khe ykt¾ku ¾qçk íkýkð{kt
hnu Au, ík{khk rð[khku ftxÙku÷ çknkh MÃkezÚke [k÷íkk nkuÞ Au. Auðxu ík{u su MÚk¤u
ÃknkU[ðkLkwt nkuÞ íÞkt Mknus Ãký Mk{ÞLkk çk[kð rðLkk ÃknkU[ku Aku.

n{ýkt nwt ykuf÷uLzÚke MkuLx òuMk sE hnu÷. xÙkVef çknw s níkku. Äehu Äehu ykøk¤
ðÄkíkw níkwt. yuf yk¢{f zÙkEðh h½ðkÞku ÚkE yuf ÷uLkÚke çkeS ÷uLk çkËÕÞk fhíkku níkku.
ÍzÃkÚke Ëkuzkðu, ÃkAe Äehku Ãkze òÞ. Ëu¾eíkwt níkwt fu íku çknw Wíkkð¤{kt níkku. nwt Ãkkuíku 49
{kE÷Lke {wMkkVhe{kt yuf s ÷uLk{kt hÌkku. nwt hMíkk{kt Lkðe ¾heËu÷e xuÃk Mkkt¼¤íkku níkku
y™u zu-zÙe{ªøk fhíkku ykøk¤ ðÄíkku níkku. {wMkkVhe{kt {Lku ¾qçk ykLktË ykÔÞku. fkhý fu
zÙkEðªøk {Lku yufktík{kt hnuðkLke íkf ykÃku Au. ßÞkhu nwt £e-ðu{ktÚke çknkh Lkef¤íkku níkku
íÞkhu yk¢{f-zÙkEðh ÍzÃkÚke {khe ÃkkA¤Úke Lkef¤e økkze Ëkuzkðe økÞku. ßÞkhu nwt MkuLx
òuMk ÃknkUåÞku íÞkhu yk¢{f zÙkEðh {khe ÃkkA¤ ykÔÞku.
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ykx÷wt yk½w-ÃkkAwt Úkðwt, ÍzÃk fhðe, Ãký yuýu ftE Lk {u¤ÔÞwt. ðÄkhk{kt fËk[
ç÷z «uþh ðÄkÞwO, ÃkkuíkkLke òíkLku yLku yuLkk fwxwtçkLku òu¾{{kt {qõÞwt yLku ÃkkuíkkLkk
ðknLkLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzâwt. Mkhuhkþ heíku {khe y™u yuLke ÍzÃk Mkh¾e s ÚkE.

ßÞkhu ík{u EhkËkÃkqðof ykuAk yk¢{f zÙkEðh çkLkku Aku íÞkhu ík{Lku fkh{kt
rh÷uõMk ÚkðkLkku Mk{Þ {¤e hnu Au. ík{khk zÙkEðªøkLku yuf MÚk¤uÚke çkeò MÚk¤u ÃknkU[ðkLkk
MkkÄLk íkhefu Lk ÷uíkkt ykhk{ yLku ytËh Íkt¾ðkLkk MkkÄLk íkhefu ÷E þfkÞ. ík{khk
MLkkÞwykuLku íkýkð{kt hk¾ðkLkk çkË÷u yuLku rh÷uõMk fhe þfkÞ Au íku swyku.

(58) rh÷uõMk Úkkð :
rh÷uõMkLkku ¾hu¾h þwt yÚko Au? yk þçË ykÃkýu ykÃkýk SðLk{kt nòhkuðkh

Mkkt¼¤eyu Aeyu, Ãkhtíkw ¾hu¾h yuLkku þwt yÚko ÚkkÞ Au yuLkku ŸzkýÚke rð[kh fhíkk LkÚke.
{U ÷kufkuLku ðkhtðkh rh÷uõMkLkku þwt yÚko ÚkkÞ Au yu ÃkqAâwt, Lku sðkçk {éÞku Au fu

rh÷uõMkªøk yu ÃkkA¤Úke fhðkLke «ð]r¥k Au. su{ fu ðufuþLk{kt Íq÷k{kt Íq÷íkk nkuEyu
íÞkhu, rLkð]r¥kfk¤{kt yÚkðk çkÄk fk{ Ãkqhk ÚkE økÞk nkuÞ ÃkAe. yuLkku yÚko yu ÚkkÞ Au fu
{kuxk ¼køkLkwt SðLk, su 95% Au, íku SðLk LkðoMk, W~fuhkx{kt, ËkuzkËkuze{kt, ¼Þtfh
yMktÞ{{kt økk¤ðwt, ¼køÞu s ÷kufku ykðwt fnuíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw yu{Lkk fnuðkLkku yÚko
yuðku Au. yk ðMíkw ykÃký™u Mk{òðu Au fu {kuxk ¼køkLkk ÷kufku SðLk {kuxe fxkufxe Au
yu{ Mk{S ðíkuo Au. {kuxk ¼køkLkk ytËhLke Akçkze ÃkqhuÃkqhe ¾k÷e ÚkE Lk òÞ íÞkt MkwÄe
rh÷uõMkuþLkLku {q÷íðe hk¾u Au. Ãkhtíkw ¾hu¾h Akçkze ¾k÷e Úkíke LkÚke.

rh÷uõMkuþLkLkku rð[kh ÓËÞLke økwýð¥kk íkhefu fhðku yu WÃkÞkuøke Au, suLkku WÃkÞkuøk
ykÃkýu rLkÞr{ík heíku fhe þfeyu Aeyu, Lknª fu fkuE ¾kMk «Mktøkku {kxu yLkk{ík
hk¾eyu. ík{u yíÞkhu s, ðíko{kLk ûký{kt rh÷uõMk ÚkE þfku Aku. yu ÞkË hk¾ðwt WÃkÞkuøke
Au fu rh÷uõMk ÷kufku ¾qçk s MkV¤ ÷kufku nkuÞ Au. MksoLkkí{fíkk yLku rh÷uõMkuþLk MkkÚku MkkÚku
òÞ Au. ßÞkhu nwt íktøk nkuô Awt íÞkhu nwt ÷¾ðkLkku «ÞíLk fhíkku LkÚke. Ãkhtíkw ßÞkhu nwt
rh÷uõMk nkuô íÞkhu {khk ÷¾kýLkku «ðkn Mkns heíku y™u ÍzÃkÚke ykðu Au.

(59) {uE÷ {khVík çkk¤f ËMíkf ÷ku :
fkuE MkuðkfuLÿLke ònuhkík {kxu yk ÃkwMíkfLku Vuhððk {køkíkku LkÚke, Ãkhtíkw {khu fnuðwt

Ãkzu Au fu çkk¤fkuLku {uE÷ {khVík Ë¥kf ÷uðwt yu nfkhkí{f yLkw¼ð çkLku Au.
Lkk, ík{khu ¾hu¾h fkuE çkk¤f Ë¥kf ÷uðkLkwt LkÚke, Ãkhtíkw ¾hu¾h ík{khu fkuE yufkË

çkk¤fLku {ËË fhðkLke Au, suLke ík{Lku ÃkqhuÃkqhe {krníke nkuÞ. yk yLkw¼ðÚke y{khk
yk¾k fwxwtçkLku ykLktË yLku Mktíkku»k {¤u Au. {khe A ð»koLke çkk¤feLku yuf Ë¥kf çkk¤f Au,
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yu{ktÚke yuLku ¾qçk þe¾ðkLkwt {¤u Au yLku ykLktË {¤u Au. {khe Ãkwºke yLku yuLkku r{ºk
yufçkeòLku ÷¾u Au, MkkÚku r[ºkku Ëkuhu Au suLku y{u ÷xfkðeyu Aeyu. íkuyku yufçkeòLke
®sËøke rð»ku òýe yk™tË Ãkk{u Au.

Ëhuf {rnLku ík{u çkk¤fkuLku {ËË fhíke MktMÚkkLku Úkkuze hf{ {kuf÷e þfku. yk
ÃkiMkkLkku WÃkÞkuøk çkk¤fkuLku y™u íkuLkk {kçkkÃkkuLku {ËË fhðk ðÃkhkÞ Au, su SðLkLke
sYheÞkík {kxu, çkk¤fkuLkk rþûký {kxu, çkk¤fkuLke sYheÞkík {kxu ðÃkhkÞ Au. çkk¤fku
yLku {kçkkÃkLkwt SðLk Úkkuzwt Mknu÷wt çkLkkðu Au.

yk heíku ykÃkðkÚke ykÃkýLku ykLktË {¤u Au yuLkwt fkhý nwt Äkhwt Awt fu yk «ð]r¥k
ÃkkhMÃkrhf yMkh fhLkkh Au. fux÷ef ðkh ykÃkýu fkuE MktMÚkkLku {ËË ykÃkeyu Aeyu íÞkhu
ík{khe {ËË fkuLku òÞ Au yu òýe þfíkk LkÚke. yk WËknhý{kt ík{Lku MktMÚkkLku òýðkLkku
yLku ík{khe {ËË fkuLku òÞ Au íku òýðkLkku yrÄfkh Au. ßÞkhu ík{u fkuE MktMÚkkLku
rLkÞr{ík ËkLk ykÃkku Aku íÞkhu ík{Lku ÞkË yÃkkðu Au fu ík{u fux÷k ¼køÞþk¤e Aku fu ík{u
çkeòLku {ËË fhðkLke ÂMÚkrík{kt Aku. nwt y™u {khk suðk fux÷kfLku yk òíkLke ykÃkðkLke
«ð]r¥k f]ík¿kíkkLke ÷køkýe Q¼e fhu Au.

(60) ík{khk ¼kðLkk «ÄkLk LkkxfLku {Äwh Lkkxf{kt Vuhðku :
yk ÞwÂõík y{wf heíku òuEyu íkku, ‘‘LkkLke ðMíkwyku {kxu þÂõík ðuzVþku Lkrn’’ yuLku

fnuðkLke çkeS heík Au. ½ýk ÷kufku SðLk yu ¼kðLkk«ÄkLk Lkkxf nkuÞ yu{ Sðu Au. su{
fu Lkkxfþk¤kLkwt WAÙt¾÷ Lkkxf fu su{kt yuõþLk yLku Ã÷kuxLkwt s {wÏÞ {n¥ð nkuÞ.
òýeíkwt ÷køku Au? LkkxfeÞ heíku ykÃkýu ½xLkkykuLku yuLkkt «{ký çknkh Vw÷kðeyu Aeyu
y™u LkkLke ½xLkkykuLku ¾qçk s {n¥ðLke nkuÞ yu{ ËþkoÔÞk fheyu Aeyu. ykÃkýu ¼q÷e
sEyu Aeyu fu SðLkLku ykÃkýu sux÷wt ¾hkçk çkLkkðeyu Aeyu yux÷wt ¾hu¾h ¾hkçk
LkÚke. ßÞkhu ykÃkýu ¼q÷e sEyu Aeyu fu ½xLkkykuLku yuLkk {kÃk fhíkkt ðÄkhu Vw÷kðeyu
Aeyu íÞkhu Vw÷kðkLkwt fk{ ykÃkýu s fheyu Aeyu.

{Lku yu ÞkË ykÃkðkLkwt {ËËYÃk ÚkkÞ Au fu ®sËøke yu soap opera nkuðe sYhe
LkÚke. yk þktík ÃkzðkLke þÂõíkþk¤e heík Au. ßÞkhu nwt Mk¾ík Ä{k÷{kt Ãkze òô Awt yÚkðk
{khe òíkLku økt¼ehíkkÚke ÷ô Awt, su ½ýeðkh çkLku Au, íÞkhu {khe òíkLku yk{ fnwt Awt.
‘‘ynª VheÚke þY ÚkkÞ Au {khe soap opera.’’ yLku ÷øk¼øk nt{uþk {khk{ktÚke
økt¼ehíkkLke nðk fkZe Lkk¾u Au yLku {khk ÃkkuíkkLke íkhV nMkðk{kt {ËË fhu Au. ðkhtðkh
yk MkkËw ðkõÞ {khe [uLk÷Lku peaceful station MkkÚku òuze Ëu Au. {khwt ¼kðLkk«ÄkLk
Lkkxf, {Äwh Lkkxf{kt VuhðkE òÞ Au.
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òu ík{u soap opera òuíkk nku íkku yuLkk Ãkkºkku, LkkLke ½xLkkykuLku yux÷e økt¼ehíkkÚke
÷u Au fu ÃkkuíkkLkwt SðLk çkhçkkË fhe Lkk¾u Au. su{ fu, fkuEfu ftEf fÌkwt yuÚke ík{u Lkk¾wþ
ÚkÞk, yu{Lke íkhV ¾kuxe Lkshu òuÞwt, rðøkuhu.

yu{Lkku «rík¼kð yk «{kýu nkuÞ Au, ‘‘yku Ãkh{kí{k, yk {khe MkkÚku fu{
çkLÞwt?’’ íkuyku yk¾k SðLkLku fxkufxe çkLkkðe Ëu Au, ¼kðLkk«ÄkLk Lkkxf çkLkkðe Ëu Au.

ßÞkhu ík{u íkýkð{kt sýkð íÞkhu yk ÞwÂõíkLkku «Þkuøk fhku, yux÷u fu ík{khe òíkLku
ÞkË fhkðku fu SðLk yu fxkufxe LkÚke, ík{khk ¼kðLkk«ÄkLk LkkxfLku {Äwh{kt Vuhðe Lkk¾ku.

(61) ík{khkÚke íkÆLk swËe árüfkuýðk¤k ÷u¾ku y™u ÃkwMíkfku ðkt[kuu yLku ftE þe¾ðkLkku
«ÞíLk fhku :
ík{u LkkUæÞwt Au fu ík{u {kuxu ¼køku su ðkt[ku Aku íku ík{khk yr¼«kÞLku ÞkuøÞ Xuhðu yuðwt

yLku yuLku {sçkqík fhu yuðwt s ðkt[ku Aku. yk çkkçkík ykÃkýu huzeÞku Mkkt¼¤eyu fu
xur÷rðÍLk òuEyu íÞkhu fheyu Aeyu. ykÃkýk yr¼«kÞLku {sçkqík fhu yuðe [uLk÷
Mkkt¼¤eyu yÚkðk òuEyu Aeyu. nfefík{kt y{uhefk{kt çknw ÷kufr«Þ hurzÞku [uLk÷Lkk
©kuíkkyku, çkÄe s ðkík Mknus Ãký rðhkuÄ rðLkk Mkku xfk Mðefkhu Au. yux÷k {kxu yu{Lku
“ditto heads” fnuðkÞ Au. yux÷u fu ©kuíkkyku fnu Au fu ík{khe ðkík Mkku xfk Mðefkheyu
Aeyu, y{Lku ðÄkhu fnku.

ykÃkýu liberals fu conservative nkuEyu, ykÃkýu çkÄk s Mkh¾k s Aeyu.
ykÃkýu fkuE çkkçkík {kxu yr¼«kÞ çkktÄeyu Aeyu yLku su yr¼«kÞ fu {kLÞíkkLku Mkk[e
{kLkeyu Aeyu yuLku Mkk[w Xuhððk ®sËøke ¾[eo Lkk¾eyu Aeyu. yk «fkhLke szíkk
Ëw:¾ËkÞf Au, suLkkÚke ykÃkýk árüfkuýÚke Mknus Ãký swËk árüfkuýLke ðkík{ktÚke þe¾íkkt
ykÃkýLku hkufu Au. yu yux÷k {kxu Ëw:¾ËkÞf Au fkhý fu yk szíkk ykÃkýk ÓËÞ yLku
{LkLku, ykÃkýk árüfkuý rMkðkÞ çkÄe çkkçkíkku {kxu MkËk {kxu çktÄ fhe Ëu Au yLku ykLkk
fkhýu ykÃkýk{kt {kuxe íkký Q¼e ÚkkÞ Au. çktrÄÞkh {Lk çkÄe çkkçkíkkuLku Ëqh hk¾ðk {kxu
Mkíkík ÷zík ykÃÞk fhu Au.

ík{khu ík{khe {n¥ðLke {kLÞíkkyku yÚkðk ík{khwt {u¤ðu÷wt MxuxTMk çkË÷ðkLke sYh
LkÚke. {kºk ík{u yux÷wt fhku Aku fu ík{khwt {Lk y™u ÓËÞ Lkðk rð[khku {kxu ¾wÕ÷wt hk¾ku Aku.
yk ¾wÕ÷kÃkýkÚke yu ÚkkÞ Au çkeò árüfkuý Ëqh hk¾ðk ík{u su íkký yLkw¼ðíkk níkk
yu{ktÚke ík{u çk[e òð Aku. ðÄkhk{kt ík{u hrMkf ÔÞÂõík çkLkku Aku y™u çkeò{kt rLkËkuo»kíkk
òuE þfku Aku yLku ík{Lku ÄehsðkLk çkLkðk{kt {ËË fhu Au. ík{u rh÷uõMkz y™u ík¥ð¿kkLke
ÔÞÂõík çkLkþku fkhý fu ík{Lku çkeòLkk árüfkuý{kt hnu÷k íkfoLkku ynuMkkMk Úkþu. nwt yLku
{khe ÃkíLke ¾qçk r÷çkh÷ yLku ¾qçk fkuLMkuðoxeð {uøkuÍeLkkuLkk økúknf çkLkeyu Aeyu. {khu
fnuðwt Ãkzþu fu yk «fkhLkk {uøkuÍeLkku y{khk SðLk rð»kuLkk Ãkrh«uûÞLku rðþk¤ çkLkkðu Au.
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(62) yuf Mk{Þu yuf s ðMíkw fhku :
yuf rËðMk £e-ðu WÃkh zÙkEðªøk fhe hÌkku níkku, íÞkhu {U òuÞwt fu yuf {kýMk VkMx

÷uLk{kt zÙkEðªøk fhe hÌkku níkku, MkkÚku Mku®ðøk fhe hÌkku níkku, fkuVeLkku fÃk Ãkeíkku níkku yLku
AkÃkw Ãký ðkt[e hÌkku níkku. yk òuELku {khe òíkLku fÌkwt, ‘‘yhu MktÃkqýo’’. fkhý fu yksu
Mkðkhu nwt rð[kh fhe hÌkku níkku fu yk çku÷økk{ ËwrLkÞk{kt yuðwt økktzÃký çkíkkðíkwt W¥k{
WËknhý {¤e þfu y™u WËknhý {¤e økÞwt.

ßÞkhu ík{u ½ýe çkkçkíkku MkkÚku fhku Aku íÞkhu ðíko{kLk ûký{kt Sððwt yþõÞ Au. yk
«{kýu ykÃkýu su fhíkk nkuEyu yu{kt ykLktË {¤ðku òuEyu íku {¤íkku LkÚke. ðÄkhk{kt ík{u
ykuAk yufkøkú nkuð Aku yLku fk{{kt ykuAk yMkhfkhf nkuð Aku.

¾qçk hrMkf {nkðhku fhðkLke heík Au fu fkuE Mk{ÞLkku økk¤ku ÷ku su{kt ík{u fhíkk nku
íku s fk{ yuf÷wt fhku, MktÃkqýo æÞkLkÚke yLku Lk{úíkkÚke fhku. su{ fu ík{u zeþku MkkV fhíkk nku
fu VkuLk WÃkh ðkík fhíkk nku, fkh [÷kðíkk nku, çkk¤f MkkÚku h{íkk nku, ÃkíLke MkkÚku ðkík
fhíkk nku, {uøkuÍeLk ðkt[íkk nku, íÞkhu ík{khwt MktÃkqýo æÞkLk yuf s fk{ WÃkh furLÿík fhku.
ík{u su fk{ fhíkk nku íÞkhu ðíko{kLk ûký{kt nksh hnku. æÞkLk furLÿík fhku. íÞkhu ík{u
LkkUÄþku, Ãknu÷wt íkku yu fu ík{u su fk{ fhíkk nku yu{kt ykLktË ykðu Au. çkeswt, ík{Lku LkðkE
÷køkþu fu fux÷e ÍzÃk yLku ËûkíkkÚke fk{ Ãkqhwt fhku Aku.

(63) yufÚke Ëþ økýku :
ßÞkhu y{u ½h{kt {kuxk ÚkE hÌkkt níkkt, íÞkhu {khk rÃkíkk {khk y™u {khe çknuLk «íÞu

økwMMku ÚkÞk nkuÞ íÞkhu íku yufÚke Ëþ økýíkk. íku yLku çkeò fux÷kf {k-çkkÃkku yk ÞwÂõíkLkku
WÃkÞkuøk ÃkkuíkkLku Xtzk Ãkkzðk fhíkk níkk, ÃkAe þwt «rík¼kð ykÃkðku yuLkku rLkýoÞ fhíkk.

yk ÞwÂõík{kt {U ïkMkLke «r¢Þk W{uhe MkwÄkhku fÞkuo Au. ík{khu yk{ fhðkLkwt Au :
ßÞkhu ík{Lku ÷køku fu ík{u økwMMku ÚkE hÌkk Aku íkku ÷ktçkku, Ÿzku ïkMk ÷ku, íÞkhu yuf çkku÷ku,
ÃkAe ïkMk Akuzíkkt yk¾k þhehLku rh÷uõMk fhe Lkk¾ku. yk «r¢Þk çku çkku÷íkkt Ãkqhe fhku.
yk{ ykøk¤ ðÄíkk ðÄíkk ËMk MkwÄe òð. ðÄkhu Ãkzíkk økwMMku nku íkku Ãkå[eMk MkwÄe økýku.
ynª ík{u æÞkLkLke LkkLke «r¢ÞkÚke {LkLku þktík y™u þwØ çkLkkðe hÌkk Aku. økýíkhe fhðe
y™u Ÿzku ïkMk ÷uðku íku yux÷ku ykhk{ËkÞf «r¢Þk Au fu ßÞkhu yk ÞwÂõík Ãkqhe ÚkkÞ íÞkt
MkwÄe{kt íkku ¢kuÄLku xfðwt yþõÞ Au.

ík{khk VuVMkk{kt su ðÄkhkLkku ykuÂõMksLk òÞ Au íku y™u økwMMkkLke þYykík yLku
«r¢Þk Ãkqhe ÚkkÞ yu™e ðå[u su Mk{Þøkk¤ku òÞ Au íku ík{khk Ãkrh«uûÞLku rðþk¤ çkLkkðk{kt
{ËË fhu Au. íku ík{Lku {kuxe ÷køkíke çkkçkík íkÆLk LkkLke çkLkkðe Ëu Au.

yk ÞwÂõík íkký yÚkðk níkkþkLke ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký yMkhfkhf fk{ fhu Au. ßÞkhu
ík{u Úkkuzk yþktík sýkð íÞkhu yk ÞwÂõíkLku íkf ykÃkku.
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(64) ðkðkÍkuzkLkk fuLÿ{kt hnuðkLkku {nkðhku fhku :
ðkðkÍkuzkLkwt fuLÿ yuf yuðe søÞk Au fu su yktÄe{kt, [¢ðkík{kt íku íkÆLk þktík

søÞk Au. «[tz íkkuVkLk{kt yuLku ftE MÃkþoíkwt LkÚke. fuLÿLke ykswçkksw ®nMkf y™u íkkuVkLke
nkuÞ Au, ßÞkhu fuLÿ íkÆLk þktík nkuÞ Au. òu ykÃkýu ytÄkÄqtÄe{kt ðkðkÍkuzkLkk fuLÿ{kt þktík
y™u Äehøkt¼eh hne þfeyu íkku fuðwt Mkkhwt!

fËk[ ík{Lku LkðkE ÷køkþu fu {kLkðeÞ ðkðkÍkuzkLkk fuLÿ{kt ík{u Q¼k Aku yuLke
fÕÃkLkk fhðe ¾qçk Mknu÷e Au. yu{kt ík{khk EhkËk yLku {nkðhkLke sYh Au.

WËknhý íkhefu Äkhku fu ík{khu fwxwtçkLke yuf yuðe ÃkrhÂMÚkrík{kt sðkLkwt Au ßÞkt
ytÄkÄqtÄe yLku íkkuVkLk {[ðkLkwt Au. síkkt Ãknu÷kt ík{u MktÃkqýo {kLkrMkf íkiÞkhe fhku. yk
yLkw¼ð ÚkðkLkku Au yu{kt þktík hnuðkLke ík{Lku íkf {¤ðkLke Au yu{ rð[khku. ík{u ík{khe
òíkLku ðkÞËku fhku fu yk¾k Y{{kt ík{u þktríkLkwt W¥k{ WËknhý Ãkqhwt Ãkkzþku. Ãknu÷kt
ïkMkkuåATðkMkLkku {nkðhku fhku. Mkkt¼¤ðkLke f¤kLkku {nkðhku fhku. çkeòLku Mkk[k Ãkzðk Ëku
yLku yu{Lku sþ ÷uðk Ëku. ynª {wÆku yu Au fu ík{u {Lk{kt Lk¬e fhþku íkku [ku¬Mk fhe þfþku.

(65) ík{khe ÞkusLkkyku{kt su VuhVkhku ÚkkÞ yuLke MkkÚku Mk{kÄkLkfkhe çkLkku :
fkuE ðMíkw {khk {Lk{kt Lk¬e ÚkkÞ fu fkuE ÞkusLkk Lk¬e ÚkkÞ ÃkAe yu{kt fkuE

VuhVkh fhðk Ëuðku yLku [k÷w «ðkn{kt sðwt {Lku ¾qçk {w~fu÷ ÷køku Au. {Lku þe¾ðkzðk{kt
ykðu÷wt yLku fux÷uf ytþu Mkk[wt Au fu fkuE ÞkusLkk MkV¤íkkÚke Ãkqhe fhðk ¾tík yLku MkkíkíÞ
òuEyu Au. MkkÚku MkkÚku yu Ãký Mkk[wt Au fu çkktÄAkuz Lk fhðkLke íkiÞkhe ¾qçk s yktíkrhf íkký
Q¼e fhu Au y™u çkeò ÷kufku {kxu [ez yLku ÷køkýeþqLÞíkk Q¼e fhu Au.

{kuxk ¼køkLkwt {khk ÷¾kýLkwt fk{ MkðkhLkk Úkkuzk f÷kf{kt s fhðkLkwt øk{u Au.
Ëk.ík. yk ÃkwMíkf ÷¾e hÌkku nkuÞ íÞkhu {khwt ÷ûÞ yuf yÚkðk çku ÞwÂõík ÷kufku òøke òÞ
yu Ãknu÷kt Ãkqhe fhðkLkwt Au. Ãkhtíkw yuðwt çkLku Au fu {khe [kh ð»ko™e Ëefhe òøke òÞ Au yLku
{Lku {¤ðk WÃkh ykðu Au. {khe ÞkusLkk nðu çkË÷e òÞ yu{ Au. íkku {khu þwt «ríkr¢Þk
ykÃkðe? yÚkðk ykurVMk síkkt Ãknu÷kt yzÄku f÷kf ËkuzðkLkku fkÞo¢{ Au. Ãkhtíkw yu Ãknu÷kt
{khe ykurVMk{ktÚke íkkífkr÷f nksh ÚkðkLkku fku÷ ykðu Au. {khku ËkuzðkLkku fkÞo¢{ Akuzðku
Ãkzu íkku {khu þwt fhðwt?

ykÃkýk çkÄk {kxu Mkt¼rðík yMktÏÞ WËknhýku ykÃke þfkÞ - ½ýe ð¾ík ykÃkýe
ÞkusLkk yufkyuf çkË÷kE òÞ, ykÃkýu Äkhu÷e ðMíkw ÚkðkLke nkuÞ yLku Lk ÚkkÞ, fkuEfu
fkuE ðMíkw fhðkLke fne nkuÞ yLku Lkk fhu, ík{Lku sux÷k ÃkiMkk {¤ðkLkk nkuÞ yux÷k Lk
{¤u. ík{khe ÃkhðkLkøke ðøkh ík{khe ÞkusLkk s fkuE çkË÷e Lkk¾u, Ãknu÷kt ík{Lku ÞkusLkk
{kxu sux÷ku Mk{Þ {éÞku nkuÞ íku fkÃke Lkk¾u. fkuE Lk Äkhu÷e ðMíkw çkLku, rðøkuh rðøkuhu.
ykøk¤ [kÕÞk s fhu. ík{khe òíkLku ÃkqAðkLkwt Au fu ¾hu¾h þwt yøkíÞLkwt Au?
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nk, fux÷efðkh yÃkðkËku nþu. {Lku sýkÞwt Au fu ykÃkýe ÞkusLkk{kt y{wf
xfkðkhe VuhVkh Úkðku yuLke yÃkuûkk hk¾ðe {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

nwt rðïkMk hk¾ðkLkwt þeÏÞku Awt fu fËk[ {khe ÞkusLkk{kt VuhVkh ÚkkÞ fu ÃkqhuÃkqhe
çkË÷kE òÞ íkku Ãký Mk{ÞLke {wËík{kt {khe ÞkusLkk Ãkqhe Úkþu. {kuxk ¼køkLkk {khk ÷ûÞ
Ãkqhk Úkþu yLku {khe çkÄe sðkçkËkheyku Ãkqhe Úkþu. ytíku ík{khe ykswçkkswLkk ÷kufku Ãký
rh÷uõMz hnuþu. ík{khe ÞkusLkk fËk[ Mktòuøkkðþkík yu{Lku çkË÷ðe Ãkzu, Aíkkt ÷kufku íkuLku
yLkwfq¤ Úkþu.

(66) ík{khu þwt òuEyu Au yuLke søÞkyu ík{khe ÃkkMku þwt Au yuLkku rð[kh fhku :
MxÙuMk fLMkÕxLxLkk {khk çkkh ð»koLkk yLkw¼ð{kt {U òuÞwt Au fu ÔÞkÃkf yLku

LkwfþkLkfkhf su ð÷ýku Au yu{kLkwt {wÏÞ ð÷ý yu Au fu ykÃkýe ÃkkMku su Au yuLkk çkË÷u
{khu þwt òuEyu Au yuLkk WÃkh Mkíkík æÞkLk furLÿík hk¾ðwt. yuðwt ÷køku Au fu ykÃkýe ÃkkMku
fux÷wt Au yu SðLk{kt Mknus Ãký íkVkðík Ãkkzíkwt LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkýu ykÃkýe EåAkykuLke
ÞkËe Mkíkík ðÄkÞko s fheyu Aeyu, yu ykÃkýLku MktÃkqýo ¾kíkhe ykÃku Au fu ykÃkýu MkËk
yMktíkku»ke hneþwt. yuðwt {kLkrMkf-ð÷ý su fÌkk fhu Au fu yk EåAk Ãkqhe Úkþu yux÷u nwt
Mkw¾e ÚkEþ. yk {kLkrMkf ð÷ý çkË÷ðkLkwt LkÚke yux÷u yk EåAk Ãkqhe ÚkÞk ÃkAe Ãký
yuLke yu s ðkíkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk [k÷w hnu Au.

{khk yuf r{ºku yuf ½h ¾heËu÷wt, {nk{w~fu÷eyu ½ýk Mk{Þ ÃkAe yk hrððkhu
{fkLk WÃkhLke ò{eLkøkehe Ãkqhe ÚkE. VheÚke {Lku {éÞku íÞkhu ykLkkÚke {kuxwt {fkLk
¾heËðkLke ðkíkku fhðk ÷køÞku. ykðku íku yuf÷ku LkÚke. ykÃkýu çkÄk yk{ s fÞko fheyu
Aeyu. ykÃkýu nt{uþk yk fu Ãku÷e ðMíkwyku EåAâk fheyu Aeyu.

LkMkeçkòuøku Mkw¾e ÚkðkLkku hMíkku Au. yu{kt yu hnu÷wt Au fu ykÃkýe rð[khMkhýeLkku
¼kh Lk {¤u÷e ðMíkwyku WÃkhÚke {¤u÷e ðMíkwyku WÃkh ÷E sðkLkku Au. su{ fu ík{khku
SðLkMkkÚke çkeò økwýku Ähkðíkku nkuÞ yuðwt EåAðkLkk çkË÷u yuLkk Mkkhk økwýÄ{kuoLkku
rð[kh fhku. ík{khk Ãkøkkh rð»ku VheÞkË fhðkLkk çkË÷u ík{khe ÃkkMku Lkkufhe Au yuLkku
rð[kh fhku. ík{u nðkE xkÃkw WÃkh ðufuþLk økk¤e þõÞk nkuík íkku fuðe {ò ykðík yuLkk
çkË÷u ½hLke LkSfLkk s MÚk¤u ðufuþLkLke {ò {kýku. ykðe yMktÏÞ þõÞíkkykuLke LkkUÄ
fhe þfkÞ.

(67) ík{khk Lkfkhkí{f rð[khkuLku yðøkýðkLkku {nkðhku hk¾ku :
yuðku ytËks Au fu Mkk{kLÞ {kýMkLku Ëhhkus 50,000 rð[khku ykðu Au. yu{ktLkk

fux÷kf rð[khku nfkhkí{f yLku WíÃkkËf nþu. f{LkMkeçku {kuxk ¼køkLkk rð[khku
Lkfkhkí{f nþu.



økwMMkkLkk, çkefLkk, rLkhkþkLkk, ®[íkkLkk rðøkuhu. ðÄkhu þktík çkLkðkLkk MktË¼o{kt
Lkfkhkí{f rð[khku ykðu Au fu LkÚke ykðíkk yu {n¥ðLkwt LkÚke, Ãkhtíkw Lkfkhkí{f rð[khku
MkkÚku ík{u þwt fhku Aku yu {n¥ðLkwt Au.

ðkMíkrðf yÚko{kt ßÞkhu ík{khu Lkfkhkí{f rð[khku MkkÚku ÔÞðnkh ÃkkzðkLkku nkuÞ
Au íÞkhu çku rðfÕÃkku Au. ík{u ík{khk rð[khkuLkwt rð&÷u»ký fhe þfku Aku, su{ fu {LkLk fhe
þfku, ÃkqhuÃkqhku rð[kh fhe þfku, yuLkku yÇÞkMk fhe þfku, yuLkk WÃkh ðÄkhu ÷tçkkýÚke
rð[kh fhe þfku. yÚkðk çkeò hMíkku, yuLke yðøkýLkk fhe þfku. su{ fu yu{Lku Y¾MkË
ykÃkku, yu{Lkk íkhV ykuAwt æÞkLk ykÃkku, yu{Lku økt¼ehíkkÚke Lk ÷ku. yk AuÕ÷ku rðfÕÃk, fu
Lkfkhkí{f rð[khkuLku økt¼ehíkkÚke Lk ÷ku, íku þktík ÚkðkLke «r¢Þk þe¾ðk {kxu ¾qçk
yMkhfkhf Au. ík{khk {Lk{kt fkuE Ãký «fkhLkku rð[kh ykðu íkku, Võík íku rð[kh {kºk Au
yu{ økýku. ík{khe ÃkhðkLkøke rðLkk íku ík{Lku LkwfþkLk Lkrn fhu. Ëk.ík. ¼qíkfk¤Lkku fkuEf
ykðku rð[kh ykðu, ‘‘nwt WËkMk Awt fkhý fu {khk {kíkkrÃkíkkyu ÞkuøÞ Vhs çkòðe
Lknkuíke.’’ çkÄk s fhu Au yu{ yuLkwt rð&÷u»ký fhþku íkku ík{khk{kt {kLkrMkf yþktrík ðÄíke
sþu. ík{u yk rð[khLku {Lk{kt çknw {n¥ð ykÃkþku yLku ík{u ík{khe òíkLku ¾kíkhe
ykÃkþku fu ík{khwt Ëw:¾ Úkðwt ÔÞksçke Au.

òu ík{Lku {k÷q{ Ãkzu fu fkuE rð[kh MLkku çkku÷{kt VuhðkE hÌkku Au íkku íku s ½zeyu
yuLku hËçkkík÷ fhðkLkwt ÃkMktË fhku. yuLkku yuðku yÚko LkÚke fu ík{khwt çkk¤Ãký {w~fu÷ Lkk hÌkwt
nkuÞ, fËk[ ¾qçk {w~fu÷ hÌkwt nkuÞ, Ãkhtíkw ðíko{kLk ûký{kt fÞk rð[khLku {n¥ð ykÃkðwt fu
Lk ykÃkLkwt ík{khk nkÚk{kt Au.

(68) r{ºkku y™u fwxwtçkesLkku ÃkkMkuÚke þe¾ðkLke íkiÞkhe hk¾ku :
{khwt ¾qçk Ëw:¾ËkÞf rLkheûký Au fu ykÃkýu çkÄk ykÃkýk Mkøkktðnk÷kt ÃkkMkuÚke

þe¾ðk Lkkhks nkuEyu Aeyu. suðk fu {k-çkkÃk, SðLkMkkÚke, çkk¤fku yLku r{ºkku ÃkkMkuÚke.
þe¾ðk {kxu ¾wÕ÷k {LkLkk nkuðkLku çkË÷u ykÃkýu ykÃkýe òíkLku þh{Lkk fkhýu yÚkðk
çkefLkk fkhýu yÚkðk SÆeÃkýkLkk fkhýu yÚkðk yr¼{kLkLkk fkhýu íkÆLk çktÄ fhe ËEyu
Aeyu. ykÃkýu ykÃkýe òíkLku fnuíkk nkuEyu Aeyu fu, ‘‘yk ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke sux÷wt
þe¾ðkLkwt þõÞ nkuÞ yÚkðk sux÷wt þe¾ðkLke EåAk nkuÞ yux÷wt þe¾e [qõÞku Awt, {kxu
nðu yuLke ÃkkMkuÚke çkeswt ftE þe¾e þfkÞ yu{ LkÚke, yÚkðk {khu nðu ftE Lkðwt þe¾ðkLke
sYh LkÚke.

yk ðkík Ëw:¾ËkÞf Au Ãkhtíkw ykÃkýe LkSfLke ÔÞÂõíkyku s ykÃkýLku W¥k{ heíku
òýíke nkuÞ Au. íkuyku òuE þfíkk nkuÞ Au fu ykÃkýu ÃkkuíkkLke òíkLku s LkwfþkLk fhu yuðk
fÞk {køkkuo ðkÃkhíkk nkuEyu Aeyu yLku íkuyku yuLkku MkkËku Wfu÷ ykÃke þfu Au.
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(69) ík{u ßÞkt Aku íÞkt Mkw¾e Úkkð :
yu Ëw:¾ËkÞf ½xLkk Au fu ykÃkýu çkÄk ykÃkýwt Mkw¾ y[ku¬Mk {wËík {kxu {w÷íðe

hk¾eyu Aeyu. yuðwt LkÚke fu ykÃkýu EhkËkÃkqðof yuðwt fheyu Aeyu Ãkhtíkw ykÃkýu ykÃkýe
òíkLku Mk{òÔÞk fheyu Aeyu, ‘‘fkuEf rËðMk nwt Mkw¾e ÚkEþ’’. ykÃkýu ykÃkýe òíkLku
fÌkk fheyu Aeyu fu ykx÷k çke÷ku [qfðkE òÞ yux÷u ykÃkýu Mkw¾e ÚkEþwt. þk¤k{ktÚke
ÃkkMk ÚkE òð ÃkAe Ãknu÷e Lkkufhe ÃkAe yÚkðk Lkkufhe{kt çkZíke {¤u ÃkAe. ykÃkýu
ykÃkýe òíkLku Mk{òðeyu Aeyu fu ÷øLk fÞko ÃkAe Mkw¾e ÚkEþ, çkk¤f ÚkÞk ÃkAe, çkeswt
çkk¤f ÚkÞk ÃkAe, rðøkuhu. ÃkAe ykÃkýu níkkþ ÚkE sEyu Au fu nsw ykÃkýkt çkk¤fku LkkLkk
Au, {kuxk Úkþu íÞkhu ykÃkýu Mkw¾e ÚkEþwt. ÃkAe ykÃkýLku níkkþk ÚkkÞ Au ykÃkýu rfþkuhku
MkkÚku ÃkLkkhku Ãkkzðku Ãkzu Au. ßÞkhu íkuyku rfþkuhkðMÚkk{ktÚke çknkh ykðu Au yux÷u Mkw¾e
ÚkEþwt. ykÃkýk SðLkMkkÚkeLkk y{wf fk{ Ãkqhk ÚkÞk ÃkAe, y{khe ÃkkMku MkhMk fkh nkuÞ íku
ÃkAe, y{u MkhMk ðufuþLk økkéÞk ÃkAe, y{u rLkð]¥k ÚkÞk ÃkAe, yk{ yLku yk{ yLku
yk{ ykøk¤ ðæÞk fheyu Aeyu. yk Ëhr{ÞkLk SðLk íkku ykøk¤ ðæÞk s fhu Au.
nfefík íkku yu Au fu ðíko{kLk Mk{Þ rMkðkÞ çkeòu fkuE Mk{Þ LkÚke su{kt Mkw¾e ÚkE þfkÞ.
yíÞkhu Lkrn íkku ÃkAe õÞkhu?

Mkw¾ {kxu fkuE {køko LkÚke, Ãkhtíkw Þkºkk yu s Mkw¾ Au. fkuE {køkoLkk Auzu Mkw¾ Ãkzâwt
LkÚke, Ãkhtíkw [k÷w Þkºkk{kt s ¼kuøkððkLkwt Au.

(70) ÞkË hk¾ku fu ík{u suLkku {nkðhku MkkiÚke ðÄkhu fhþku yuðk Úkþku :
{kuxk ¼køkLke ykæÞkÂí{f yLku æÞkLkLke ÃkØríkyku{kt ðkhtðkh {nkðhku yu yuLkku

{wÏÞ rMkæÄktík nkuÞ Au. çkeò þçËku{kt ík{u suLkku ¾qçk {nkðhku fhþku yuðk ík{u Úkþku. òu
ík{Lku SðLk{kt Úkkuze {w~fu÷e sýkÞ íkku íkký{kt ykðe sðkLke xuð nkuÞ, ftE Ãký xefk
ÚkkÞ íkku yuLke «ríkr¢Þk{kt nt{uþk çk[kð fhðkLke xuð nkuÞ, nt{uþk Mkk[k nkuðkLkku
Ëwhkøkún hk¾ðkLke xuð nkuÞ, fkuE {w~fu÷e{kt rð[khkuLku ‘‘MLkku çkku÷’’ yMkh{kt ÷E
sðkLke xuð nkuÞ yÚkðk SðLk yu nt{uþk fxkufxe Au yu{ {kLkðkLke xuð nkuÞ íkku yk çkÄe
çkkçkíkku{kt f{LkMkeçku Mkíkík {nkðhkÚke ík{khwt SðLk yk çkkçkíkkuLkwt «rík®çkçk s Ãkkzþu.

yu s «{kýu Mkíkík {nkðhkÚke òu Lke[uLkk økwýku ÷kððkLkwt ÃkMktË fhþku íkku íku Ãký
ík{khk SðLk{kt ykðþu. su{ fu, fÁýk, Äehs, ËÞk, Lk{úíkk, þktrík, rðøkuhu.

nwt Äkhwt Awt fu yu{ fnuðwt fu, ‘‘{nkðhku ÔÞÂõíkLku MktÃkqýo çkLkkðu Au’’ yu MkneMk÷k{ík
Au. fE çkkçkíkLkku ík{u {nkðhku fhku Aku. yuLkk «íÞu fk¤Sðk¤k Úkðwt yuLkku Ÿzku yÚko Au.

yuLkku yuðku yÚko LkÚke fu nwt Mkq[Lk fhwt Awt fu yk¾wt SðLk yuðe ÞkusLkk çkLkkðku su{kt
ík{khe òíkLku Mkíkík MkwÄkÞko fhðkLke nkuÞ. Võík ík{khe ytËh yLku çknkhLke xuðku «íÞu òøk]ík
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Úkðwt yu ¾qçk WÃkÞkuøke Au. ík{khwt æÞkLk õÞkt Au? ík{u ík{khku Mk{Þ õÞkt ¾[kuo Aku? ík{u Lk¬e
fhu÷k ÷ûÞ {kxu yuðe xuðku fu¤ðku Aku su {ËËYÃk nkuÞ? ík{u fnku Aku fu {khwt SðLk y{wf
«fkhLkwt nkuðwt òuEyu yuLke MkkÚku yíÞkhLkwt ðkMíkrðf SðLk {u¤ ¾kÞ Au? ík{khe òíkLku
ykðk y™u çkeò «fkhLkk «&™ku ÃkqAðkÚke yLku «{krýfÃkýu sðkçk ykÃkðkÚke ík{Lku fE
ÞwÂõíkyku ík{khe òíkLku MkwÄkhðk WÃkÞkuøke Au yu þkuÄe fkZðk{kt {ËË {¤u Au.

(71) {LkLku þktík çkLkkðku :
ÃkkMf÷u fÌkwt Au, ‘‘{kLkð òíkLke çkÄe Mk{MÞkyku {kýMk yuf søÞkyu þktík çkuMke

þfðkLke yþÂõík{ktÚke Q¼e ÚkkÞ Au.’’ {Lku ¾kíkhe LkÚke fu ykx÷e çkÄe nËu nwt sE þfwt
Ãkhtíkw {Lku ¾kíkhe Au fu yktíkrhf þktrík {kxu þktík {Lk yu ÃkkÞkLke ðMíkw Au. yLku yktíkrhf
þktrík, çknkhLke þktrík{kt ÃkrhðŠíkík ÚkkÞ Au.

òu fu {LkLku þktík fhðkLke y™uf heíkku Aku, su{ fu «rík¼kð òuðk, Ÿzk ïkMk,
{LkLk, {kLkrMkf á~Þ òuðk rðøkuhu. òu fu rðï¼h{kt MðefkhkÞu÷e yLku rLkÞr{ík heíku
ðÃkhkíke heík yu æÞkLk (meditation) Au. Ëhhkus Ãkkt[ fu Ëþ r{rLkx{kt ík{u ík{khk {LkLku
þktík yLku MðMÚk hk¾ðk fu¤ðe þfku Aku. yk þktrík ík{u ËirLkf SðLk{kt ðýe þfku Aku.
ík{u Ëhuf çkLkkðLke ykuAe «ríkr¢Þk ykÃkLkkh çkLke þfku Aku yLku ík{khwt Ãkrh«uûÞ yux÷wt
ðÄkhe þfku Aku fu Ëhuf ½xLkkLku fxkufxeLke su{ òuðkLkk çkË÷u LkkLke ðMíkwyku (small
stuff) íkhefu òuE þfku Aku. æÞkLk ík{Lku MktÃkqýo n¤ðkþLkku yLkw¼ð ykÃke, ík{Lku þktík
hnuðkLkwt þe¾ðu Au.

æÞkLkLkk yLkuf «fkhku yLku rðrðÄíkkyku Au. {q¤¼qík heíku Ëhuf æÞkLk{kt {LkLku
þqLÞ yLku rLkŠð[kh çkLkkðkLkwt nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku æÞkLk yufktík{kt þktík ðkíkkðhý{kt
yuf÷k fhðkLkwt nkuÞ Au. ík{khe ykt¾ku çktÄ hk¾ku yLku ík{khk ykðíkk yLku síkk ïkMk
WÃkh æÞkLk hk¾ku. òu ík{khk {Lk{kt rð[kh ykðu íkku ík{khwt æÞkLk þktríkÚke rð[kh WÃkhÚke
ïkMk WÃkh ÷kðku. W~fuhkx yLku çku[uLke yLkw¼ðþku Lkrn. Mkns «r¢Þk Au yu{ Mk{S
ík{u ík{khwt æÞkLk rð[kh WÃkhÚke ïkMk WÃkh ÷kðku. su{ Mk{Þ ÃkMkkh Úkíkku sþu yu{
rð[khku, AqxkAðkÞk ykðíkk sþu, Lk{úíkk yLku «u{Úke ík{khwt æÞkLk rð[kh WÃkhÚke ïkMk
WÃkh ÷kðku.

ík{Lku íkhík s æÞkLk{kt ykðþu fu æÞkLk yu Mknu÷e ðMíkw LkÚke. ík{u òuþku fu ík{khwt {Lk
rð[khkuÚke Q¼hkE òÞ Au, su{ ík{u þktík çkuMkðk «ÞíLk fhþku yu{ rð[khku ÄMke ykðþu.
Lkðk rLkþk¤eÞk {kxu Úkkuze MkUfzku {kxu Ãký æÞkLk furLÿík hk¾ðwt {w~fu÷ çkLkþu. yMkhfkhf
æÞkLke çkLkðkLke ÞwÂõík yu Au fu ík{khe òík «íÞu Lk{ú yLku {]Ëw çkLkku yLku MktÃkqýo MkkíkíÞðk¤k
çkLkku. Lkk®n{ík Úkþku Lkrn. ËhhkusLke Úkkuze r{Lkex Mk{Þ síkkt ¾qçk W¥k{ V¤ku ykÃkþu.
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(72) ÞkuøkLkku yÇÞkMk fhku :
æÞkLkLke su{ s Þkuøk çknw y™u yMkhfkhf heík Au, su ík{Lku relaxed yLku easy

going ÔÞÂõík çkLkkðu Au. MkifkykuÚke ÞkuøkLkku WÃkÞkuøk {LkLku þqLÞ yLku rLkŠð[kh fhðk
{kxu ÚkkÞ Au. yuLkkÚke {kýMkLku [uLk yLku MðMÚkíkkLke ÷køkýe Q¼e ÚkkÞ Au. íku fhðwt çknw
Mknu÷wt Au. rËðMk{kt ík{khe Úkkuze r{rLkxku s ÷u Au. ðÄkhk{kt fkuE Ãký ô{hLke ÔÞÂõík yLku
fkuE Ãký þkherhf ÂMÚkríkLke ÔÞÂõík yu{kt ¼køk ÷E þfu Au. yuf ð¾ík yuf f÷çk{kt
ÞkuøkLkk ðøko{kt òuzkÞu÷. yu{kt MkkiÚke LkkLkku Ëþ ð»koLkku Akufhku níkku. íÞkhu MkkiÚke {kuxku
MkíÞkMke ð»koLkku ð]Ø níkku. Þkuøk yu rçkLk MÃkÄkoí{f «ð]r¥k Au.

ík{khwt fk{ yLku «økrík ík{khe ÍzÃku yLku ík{khe yLkwfq¤íkk «{kýu ÚkE þfu Au.
òu fu Þkuøk yu þkherhf «ð]r¥k Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw yuLkku VkÞËku þkherhf yLku

{kLkrMkf Au. þhehLke árüyu òuEyu íkku MLkkÞwykuLku {sçkqík çkLkkðu Au, fhkuzhßswLku
{sçkqík yLku ÷[fËkh çkLkkðu Au. yk¾k þheh{kt ÷[f Q¼e fhu Au, n÷Lk[÷Lk{kt
Mkh¤íkk Q¼e fhu Au. ÷køkýeLke árüyu òuEyu íkku Þkuøk yu íkkýLku Ëqh fhLkkh sçkhsMík
½xf Au.

ÞkuøkLke «r¢Þk{kt þhehLkk swËk swËk MLkkÞwykuLku {]Ëw yÚkðk fux÷ef ðkh ðÄkhu
¾U[ký ykÃkðkLkwt nkuÞ Au. ¾U[ký yu heíku økkuXðu÷wt nkuÞ Au fu fhkuzhßswLke ÷tçkkE ðÄu Au
yLku þhehLku {wõík y™u n÷fwt çkLkkðu Au.

{Lku ÷køkíkwt fu {khe ÃkkMku Mknusu Mk{Þ LkÚke. Ãkhtíkw yíÞkhu {Lku ÷køku Au fu yuLkkÚke
W÷xwt Mkk[wt Au, yux÷u fu {khu Þkuøk Lknkuíkku fhðku yux÷u Mk{Þ Lknkuíkku. Lknª fhðwt {khk
{kxu {n¥ðLktw níkwt. Þkuøk {Lku ÞwðkLk yLku þÂõíkÚke ¼hu÷ku hk¾u Au. ÞkuøkLkku Mk{Þøkk¤ku
r{ºkku yÚkðk fwxwtçkesLkku MkkÚku yËT¼wík heíku þktríkÚke økk¤ðkLkku Mk{Þ Au. çkÄkyu MkkÚku
{¤e xur÷rðÍLk òuðwt yuLkk fhíkkt {khk çku Ãkwºkeyku yLku nwt ÞkuøkLkku ðezeÞku {qfe,
ykLktËLke MkkÚku Þkuøk fheyu Aeyu.

(73) MkuðkLku ík{khe ®sËøkeLkku yr¼Òk ¼køk çkLkkðe Ëku :
ËÞk¤w yLku «u{k¤ ÔÞÂõík çkLkðk fkÞoðkneLke sYh Ãkzu Au. Aíkkt fÁýíkk yu Au fu

yu{kt fkuE [ku¬Mk ðMíkw fhðkLke nkuíke LkÚke fu fkÞoðkneLke fkuE Mkqr[Lku yLkwMkhðkLkwt nkuíkw
LkÚke. yuLkk çkË÷u ËÞk yLku WËkhíkkLkk yMk÷ yLku Mkk[k fkÞkuo fwËhíke heíku Mkns heíku
ykðu Au, su ÔÞÂõíkLke rð[khÄkhk{kt Mkuðk y™u ykÃkðkLke ð]r¥k yuf yr¼Òk ytøk nkuÞ
Au, su{ktÚke yk Mkuðk yLku ykÃkðkLkk fkÞkuo Mkns heíku MVqhíkk nkuÞ Au.

òu ík{khwt ÷ûÞ çkeòLku {ËËYÃk ÚkðkLkwt nþu íkku ¾qçk s WÃkÞkuøke hMíkkyku {¤e
ykðþu. ík{khe Mkuðk {kxuLke íkfku yLktík Au. fux÷ef ðkh Mkuðk {kxu r{ºk fu yòÛÞkLku
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{khwt {fkLk ðkÃkhðk ykÃkwt Awt. fux÷efðkh {khe Mkex ½hzk {kýMkLku ykÃkw Awt. çkk¤fkuLku
{Lfeçkkh ÃkMkkh fhðk{kt {ËË fhwt Awt. fkuE økúwÃk{kt ¼k»ký ykÃktw Awt, ÃkwMíkf ÷¾wt Awt.

{khe ËefheLku þk¤kLkk ½hfk{{kt {ËË fhwt Awt. Ä{koËk {kxu [uf ÷¾w Awt, hkuz
WÃkhLkku f[hku WÃkkzw Awt. {n¥ðLke çkkçkík ÞkË hk¾ðkLke yu Au fu Mkuðk yuf s ð¾ík
fhðkLke ½xLkk LkÚke, Ãkhtíkw SðLk¼hLke «r¢Þk Au.

(74) fkuE ÔÞÂõík WÃkh f]Ãkk fhku yLku yuLkk çkË÷k{kt ftE {køkþku fu ykþk hk¾þku
Lkrn :
yk ÞwÂõík ík{khk SðLk{kt MkuðkLke ¼kðLkk ðýe ÷uðk{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. íku

ík{Lku Ëþkoðþu fu fkuELkk {kxu ftE ykþk hkÏÞk rMkðkÞ Mkkhw fhðkÚke, Mkkhw ÷køkðkLke
÷køkýe Q¼e ÚkkÞ Au yLku yk{ fhðwt ¾qçk s Mkh¤ Au.

{kuxk ¼køku òýu yòýu ykÃkýu çkeò {kxu ftE fÞwO nkuÞ íÞkhu Mkk{uÚke ftEf ykþk
hk¾eyu Aeyu. su{ fu, ‘‘{U çkkÚkY{ MkkV fÞwO Au {kxu íkuýeyu hMkkuzw MkkV fhðwt òuEyu.’’
yÚkðk ‘‘økÞk yXðkrzÞu ÃkkzkuþeLkk çkk¤fkuLku {U Mkt¼k¤u÷k, yk yXðkrzÞu íkuýeyu yk
çkkçkík{kt {Lku {ËË fhðe òuEyu.’’ òýu fu {kuxk ¼køku Mkkhk fkÞkuo yu s yuLkku çkË÷ku Au
yu{ Mk{sðkLkk çkË÷u ykÃkýu Mkkhk fkÞkuoLke LkkUÄ hk¾eyu Aeyu.

ßÞkhu ík{u fkuELkk {kxu Mkkhw fhku, íkku Võík Mkkhw s fhku yLku ¼q÷e òð. òu ík{u
ytËhÚke þktík yLku MðMÚk nþku íkku ík{u þktríkLke ÷køkýe yLkw¼ðþku. su{ fu ík{u òuhËkh
fMkhík Ãkqhe nþu íkku ík{khk {øks{kt endorphins Lkku Mkúkð ÚkkÞ Au, su ík{Lku þkherhf
heíku MkkhkÃkýkLke ÷køkýe Q¼e fhu Au, yu s «{kýu ík{u ËÞk yLku «u{Lkk fkÞkuo fhku Aku
íÞkhu ík{khk{kt Mkkhe ÷køkýe Q¼e ÚkkÞ Au. ßÞkhu ík{u ËÞkLkk fkuE fk{{kt ¼køk ÷ku Aku
íÞkhu yu òýeLku ík{khk{kt su MkkhkÃkýkLke ÷køkýe Q¼e ÚkkÞ Au yu s ík{khku çkË÷ku Au.
yuLkk çkË÷k{kt ík{khu fþkLke sYh LkÚke. yhu, “Thank You” Lke Ãký Lkrn. nfefík{kt
ík{u suLkk WÃkh WÃkfkh fÞkuo Au yuLku sýkðkLke Ãký sYh LkÚke.

(75) ík{khe Mk{MÞkyku Mkt¼rðík rþûkfku Au, yu{ rð[khku :
{kuxk ¼køkLkk Mkn{ík Úkþu fu ykÃkýk SðLk{kt su íkký Q¼e ÚkkÞ Au yuLkwt {kuxwt

WËTøk{MÚkkLk ykÃkýe Mk{MÞkyku Au. fux÷ef nË MkwÄe yk Mkk[w Au. ¾qçk s [ku¬Mk
{qÕÞktfLk fhðwt nkuÞ íkku yu{ fne þfkÞ fu ykÃkýu su íkký yLkw¼ðeyu Aeyu íku Mk{MÞk
fhíkkt Mk{MÞkLku ykÃkýu fuðe heíku ÷Eyu yuLkk WÃkh ykÄkh hk¾u Au. çkeò þçËku{kt
Mk{MÞkLku ykÃkýu ÃkkuíkkLkk {kxu fux÷e Mk{MÞk çkLkkðeyu Aeyu? Mk{MÞkLku ykÃkýu fxkufxe
íkhefu ÷Eyu Aeyu fu Mkt¼rðík rþûkf íkhefu ÷Eyu Aeyu?
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Mk{MÞkLku Ëqh ÄfuÕÞk fhðkLkk çkË÷u yLku yuLkku Mkíkík rðhkuÄ fhðkLkk çkË÷u
Mk{MÞkLku yk®÷økLk ykÃkku. {kLkrMkf heíku Mk{MÞkLku ík{khk ÓËÞLke LkSf hk¾ku. ík{u
ík{khe òíkLku ÃkqAku fu yk Mk{MÞk fÞku ÃkkX þe¾ððk þÂõík{kLk Au? íku ík{Lku ðÄkhu
fk¤Sðk¤k yÚkðk ÄehsðkLk çkLkðkLkwt þe¾ðu Au? yuLku  ÷ku¼, E»kko, çkuËhfkhe yÚkðk
{kVe MkkÚku MktçktÄ Au? yÚkðk yuðwt s çkeswt fkuE þÂõíkþk¤e òuzu MktçktÄ Au? ík{u fkuE Ãký
Mk{MÞk MkkÚku ÃkLkkhku Ãkkzíkk nku, þõÞ Au yu Mk{MÞkLku Lkh{ heíku ÷E þfkÞ fu su{ktÚke
fkuE çkkuÄÃkkX {¤e þfu. òu Mk{MÞkLku yk «fkhu ÷ku, íkku suðe heíku çktÄ {wêe ¾wÕ÷e
fhðkÚke suðe n¤ðkþ yLkw¼ðkÞ Au, íkuðe n¤ðkþ yk Mk{MÞk{kt yLkw¼ðkÞ Au. yk
ÞwÂõíkLku íkf ykÃkku, íkku nwt Äkhwt Awt yu{ çkÄe Mk{MÞkykuLku su ykÃkýu fxkufxe Äkhíkk níkk,
yu{ fxkufxe Lknª ÷køku. yLku Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu þe¾ðkLke sYh Au yu{ ßÞkhu
Mk{Sþwt íÞkhu Mk{MÞkyku Ëqh ÚkE síke ÷køkþu.

(76) y¿kkLk MkkÚku ykhk{ËkÞe heíku ðíkkuo :
yuf økk{{kt yuf zkÌkku {kýMk hnuíkku níkku. økúk{sLkku ÃkkuíkkLkk «&™ku yLku Mk{MÞkyku

{kxu yk {kýMkLke Mk÷kn WÃkh ykÄkh hk¾íkk.
yuf rËðMk yuf ¾uzqík yk zkÌkk {kýMk ÃkkMku økÞku yLku çkuçkkf¤ku ÚkELku çkkuÕÞku,

‘‘zkÌkk {kýMk, {Lku {ËË fhku. {khe MkkÚku ¼ÞkLkf ½xLkk çkLke Au. {khku çk¤Ë økwshe
økÞku Au. {khe ÃkkMku ¾uíkh ¾uzðk fkuE    «kýe LkÚke. ík{Lku LkÚke ÷køkíkwt fu ¾hkçk{kt ¾hkçk
½xLkk {khe MkkÚku çkLke Au?’’ zkÌkk {kýMku fÌkwt, ‘‘fËk[ ÚkE Au, fËk[ ÚkE LkÚke’’.

¾uzqík økk{{kt yufË{ ÃkkAku økÞku yLku ykzkuþeÃkkzkuþeykuLku fÌkwt fu zkÌkku {kýMk økktzku
ÚkE økÞku Au. {khe MkkÚku ¾hkçk{kt ¾hkçk ½xLkk çkLke Au íku ykx÷wtÞu òuE þfíkku LkÚke?

çkeò rËðMku, yk ¾uzqíku ÃkkuíkkLkk ¾uíkhLke ÃkkMku yuf sðkLk yLku {sçkqík ½kuzku
Vhíkku òuÞku. yuLke ÃkkMku çk¤Ë Lknkuíkku, {kxu ½kuzku çk¤ËLke søÞkyu òuzðkLkku rð[kh
ykÔÞku. yuLkku yuýu y{÷ fÞkuo. çk¤Ë fhíkkt Ãký ðÄkhu Mknu÷kEÚke ¾uíkh ¾uzkðk {ktzâwt.
íku zkÌkk {kýMk ÃkkMku {kVe {køkðk økÞku. ‘‘zkÌkk {kýMk ík{u Mkk[k níkk. {khku çk¤Ë
økw{kðkLke ½xLkk yu ftE MkkiÚke ¾hkçk çkLkkð Lknkuíkku. þkÃk{kt yu AwÃkkÞu÷ku ykrþðkoË
níkk. òu çk¤Ë økwshe økÞku Lk nkuík íkku nwt ½kuzku Lk {u¤ðe þõÞku nkuík. nðu íkku {khe MkkÚku
Mkn{ík Úkþku fu {khe MkkÚku yk MkkiÚke Mkkhe ½xLkk çkLke Au.’’ zkÌkk {kýMku VheÚke sðkçk
ykÃÞku, ‘‘fËk[ yu{ Ãký nkuÞ, fËk[ yu{ Lkk Ãký nkuÞ’’. ¾uzqíku VheÚke rð[kÞwO fu zkÌkku
{kýMk nðu íkku økktzku ÚkE s økÞku Au.

Úkkuzk rËðMk ÃkAe ¾uzqíkLkku Akufhku ½kuzkLke Mkðkhe fhíkku níkku. ½kuzkyu yuLku Ãkkze
LkkÏÞku, AkufhkLkku  Ãkøk ¼ktøke økÞku. Akufhku ¾uíke{kt Mknusu {ËË fhe þfu yu{ Lknkuíkku.
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yhu, yk ¼Þtfh ÚkE økÞwt. nðu íkku y{u ¼q¾u {he sEþwt. VheÚke yuf ð¾ík ¾uzqík zkÌkk
{kýMk ÃkkMku økÞku. yk ð¾íku yuýu fÌkwt, ‘‘ík{Lku fuðe heíku ¾çkh Ãkze fu {khu ½kuzku Ãkfzðku
Mkkhe ðMíkw Lknkuíke? ík{u Mkk[k Aku. {khk ËefhkLku Eò ÚkE Au. ¾uíke{kt íku Mknus Ãký {ËË
fhe þfu yu{ LkÚke. yk ð¾íku íkku ík{u fçkq÷ fhþku fu {khe MkkÚku ¾hkçk{kt ¾hkçk ½xLkk
çkLke Au.’’ Ãkhtíkw Ëh ð¾íkLke su{ zkÌkk {kýMku þktríkÚke, MknkLkw¼qríkðk¤k yðksÚke
fÌkwt, ‘‘fËk[ yu{ Ãký nkuÞ, fËk[ yu{ Lkk Ãký nkuÞ.’’ ¾uzqík {Lk{kt ¾qçk økwMMku ÚkÞku
yLku rð[kÞwO fu zkÌkku {kýMk ykx÷ku y¿kkLke nþu yLku ÍzÃkÚke økk{{kt ÃkkAku økÞku.

çkeò rËðMku ÷~fhLkk {kýMkku ykÔÞk. swðkLk {kýMkkuLku VhrsÞkík ÷~fh{kt
¼híke fhðk ÷E økÞk. fkhý fu ÷zkE Vkxe Lkef¤e níke. ¾uzqíkLkku Ëefhku yÃktøk nkuðkÚke
yuLku Akuze ËeÄku. ¾uzqíkLkk ËefhkLku SððkLke ykþk Au, ßÞkhu çkeò fËk[ Sðíkk ÃkkAk
Lk Ãký ykðu.

yk ðkíkkoLkwt íkÚÞ þÂõíkþk¤e ÃkËkÚkoÃkkX Ãkqhku Ãkkzu Au. MkíÞ yu Au fu þwt ÚkðkLkwt Au yu
ykÃkýu òýíkk LkÚke, ßÞkhu ykÃkýu {kLkeyu Aeyu fu ykÃkýu òýeyu Aeyu.

(77) ík{khk yÂMíkíðLke Mk{økúíkkLkku Mðefkh fhku :
Zorba the Greek ÃkkuíkkLke òíkLkwt ðýoLk ‘‘MktÃkqýo ykVík’’ íkhefu fhíkku níkku.

nfefík yu Au fu ykÃkýu çkÄk MktÃkqýo ykVík Aeyu, òu fu ykÃkýu çkÄk EåAeyu fu ykÃkýu
Lk nkuEyu. ykÃkýe òíkLkk fux÷kf ¼køk yuðk Au su ykÃkýLku MðefkÞo nkuíkk LkÚke.
¾hu¾h yuLkk çkË÷u ykÃkýu MktÃkqýo LkÚke yu nfefíkLkku Mðefkh fhðku òuEyu.

ykÃkýk SðLkLkkt çkÄkt s ÃkkMkkykuLkku Mðefkh fhðkLkwt fkhý yu Au fu ykÃkýwt
SðLk Mkh¤ y™u ykhk{ËkÞf çkLku Au. ykÃkýu ykÃkýe òík «íÞu fÁýkðkLk çkLkeyu
Aeyu. ßÞkhu ík{u yMk÷k{íke yLkw¼ðku íÞkhu ftE ÚkÞwt LkÚke yLku ík{u ytËh Mk{økú yufsqx
Aku yu{ Ëu¾kzðkLkk ZkUøk fhðkLkk çkË÷u ík{khe òíkLku yk nfefík íkhV æÞkLk Ëkuhku fu ík{u
çke økÞk Aku y™u íku çkhkçkh Au. yu{kt ftE yÞkuøÞ LkÚke. òu ík{u Úkkuzk E»kko¤w, ÷ku¼e fu
økwMMku Úkíkk nku íkku yk ÷køkýeLku Ëçkkðe Ëuðk fu yMðefkh fhðkLkk çkË÷u yu{Lkk «íÞu
¾wÕ÷k {LkLkk Úkkð, suLkkÚke ík{Lku yk ÷køkýeyku{ktÚke ÃkMkkh Úkðk{kt {ËË {¤þu yLku
yk ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke Úkkuzk Ÿ[k QXþku. òu ík{u Lkfkhkí{f ÷køkýeykuLku {kuxe ykVík
Lknª Mk{òu yÚkðk zhðk suðe ½xLkk Lknª Mk{òu íkku ík{u yuLkkÚke zhþku Lkrn. òu ík{u
SðLkLke Mk{økúíkk íkhV ¾wÕ÷k hnuþku íkku ík{khwt SðLk MktÃkqýo Au yuðku ZkUøk fhðkLke sYh
Lknª hnu. yÚkðk SðLk MktÃkqýo çkLkþu yuLke ykþk Ãký Lkrn hk¾ku. ðíko{kLk ûký{kt s
ík{u suðk Aku yuLke Mðefkh fhþku.
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SðLkLke Mk{økúíkk íkhV ¾wÕ÷k hnuðwt yu yk{ fnuðk çkhkçkh Au, ‘‘fËk[ nwt MktÃkqýo
Lkrn nkuEþ, íkku Ãký suðku Awt íkuðku çkhkuçkh Awt.’’

(78) ík{khk {kxu Úkkuze Ze÷ hk¾ku :
yk ÃkwMíkf{kt su ÞwÂõíkyku h[ðk{kt ykðe Au íku ík{Lku rh÷uõMk Úkðk, þktík Úkðk

y™u «u{k¤ çkLkkððk h[u÷e Au. yk ÞwÂõíkykuLkk {wÏÞ ½xfku yu Au fu ík{khu ÞkË
hk¾ðkLkwt Au fu ík{khwt ÷ûÞ rh÷uõMk hnuðkLkwt Au. fk{Úke ËçkkE sðkLkwt LkÚke fu Ãkrhýk{kuÚke
çknw ÔÞrÚkík ÚkðkLkwt LkÚke. ÞwÂõíkykuLkku {nkðhku fhku, {Lk{kt ÞkË hk¾ku, Ãkhtíkw MktÃkqýo
çkLkðkLke ®[íkk Lk hk¾ku. ík{khk {kxu Úkkuze Ze÷ hk¾ku. fux÷kuf Mk{Þ ykðþu ßÞkhu ík{u
ík{khe Ãkfz økw{kðe Ëuþku. ßÞkhu ík{u íkký{kt ykðku, níkkþ ÚkE òð fu ðÄw Ãkzíke
«ríkr¢Þk ykÃkku íÞkhu yuLkkÚke xuðkE òð. yuðwt Úkðwt Mðk¼krðf Au. ykðwt fhku íku Ãký
çkhkçkh Au. SðLk yu «r¢Þk Au, yuf ÃkAe çkeS çkLÞk fhu Au. ßÞkhu ík{u Ãkfz økw{kðku íÞkhu
þktríkÚke ÃkkAe {u¤ððk «ÞíLk fhku. {Lku {kuxk{kt {kuxe ¼q÷ yu ÷køku Au fu ßÞkhu {kýMkku
ytËhÚke þktík ÚkðkLkku «ÞíLk fhíkk nkuÞ íÞkhu Úkkuzw ÃkkAw ÃkzðkLkku Mk{Þ ykðu íÞkhu ¾qçk çku[uLk
ÚkE òÞ Au. yuLkku çkeòu rðfÕÃk yu Au fu ¼q÷ku yu þe¾ðkLke íkfku Au. ík{khk rðfkMk yLku
Ãkrh«uûÞLku rËþk ykÃkðkLkku Mk{Þ Au. ík{khe òíkLku fnku, ‘‘yhu, VheÚke {U økw{kÔÞw. nðu
ÃkAeLkk Mk{Þu nwt Mkkhe heíku Mkt¼k¤e ÷Eþ.’’ ÷ktçkk Mk{Þu òuþku fu SðLkLkk ík{khk «ríkMkkËku{kt
½ýku VuhVkh ÚkE økÞku nþu. Ãkhtíkw yu çkÄw yufË{ ÚkÞwt Lkrn nkuÞ.

(79) çkeòykuLku Ëku»k ykÃkðkÚke yxfku :
ßÞkhu fkuE ðMíkw ykÃkýe ykþk «{kýu Úkíke LkÚke, íÞkhu {kuxk ¼køkLkk ykÃkýu yk

Äkhýk MkkÚku fk{ fheyu Aeyu, ‘‘ßÞkhu ykÃkýLku Ãkheýk{Lkk fkhý rð»ku þtfk nkuÞ íkku
çkeòLkku s ðktf nkuðku òuEyu.’’ yk Äkhýk ykÃkýk hku®sËk SðLk{kt Ëhuf Xufkýu òuðk
{¤þu, su{ fu fkuE ðMíkw {¤íke Lk nkuÞ íkku, íku ðMíkw çkeswt fkuE ÷E økÞw nþu, òu fkh
çkhkçkh fk{ Lk fhíke nkuÞ íkku r{furLkfu çkhkçkh heÃkuh fhe nþu Lkrn. òu ík{khwt ½h ¾[o
¾qçk ðÄe økÞwt nþu íkku, ík{khe ÃkíLke ¾qçk ¾[o fhu Au, òu ík{khwt ½h øktËw nkuÞ íkku ík{khk
rMkðkÞ çkeò çkÄkLkku ðktf Au. òu fkuE «kusuõx{kt {kuzk Ãkzâk nkuÞ íkku ík{khk MknfkÞofhkuyu
ÃkkuíkkLkku ¼køk çkhkuçkh ¼sÔÞku Lkrn nkuÞ. yk{ ykøk¤ yLku ykøk¤ fne þfkÞ.

yk{ çkeòLku Ëku»k ykÃkðkLke rð[khÄkhk ykÃkýk Mk{ks{kt ¾qçk s Ëu¾kÞ Au.
ÔÞÂõík heíku rð[kh fheyu íkku yk rð[khÄkhk ykÃkýLku yu ðMíkw íkhV Ëkuhe òÞ Au fu
ykÃkýk fkÞkuo {kxu ykÃkýu MktÃkqýo sðkçkËkh LkÚke, ykÃkýe Mk{MÞkyku {kxu fu ykÃkýk
Mkw¾ {kxu ykÃkýu MktÃkqýo sðkçkËkh LkÚke.
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çkeòLku Ëku»k ykÃkðkLke xuð ykÃkýe ¾qçk s þÂõík ðuzVu Au. çkeòLku Lke[k
ÃkkzðkLke rð[khÄkhk íkký yLku hkuøkku WíÃkÒk fhu Au.

çkeò WÃkh Ëku»kkhkuÃký fhðkLke heík ík{Lku ÃkkuíkkLkk SðLk WÃkh fkuE ík{khe þÂõík
LkÚke yuðe ÷køkýe Q¼e fhu Au. fkhý fu ík{khk Mkw¾Lkku ykÄkh çkeòLkk fkÞkuo y™u ðíkoLk
WÃkh Au. suLkk WÃkh ykÃkýku fkuE fkçkq LkÚke. ßÞkhu ík{u çkeòLku Ëku»k ykÃkðkLkwt çktÄ fhku
Aku íÞkhu ík{khku ÃkkuíkkLkku ík{khe òík WÃkh fkçkw Au yuðwt yLkw¼ðku Aku. ík{u Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk
SðLk {kxu ÃkMktËøke fhku Aku yuðwt ykÃkýLku ÷køku Au.

(80) Mkðkhu ðnu÷k QXðkLke xuð Ãkkzku :
{U òuÞwt Au fu yk MkkËe, ÔÞðnkhw ÞwÂõík ½ýk {kýMkkuLku þktríkÚke ¼hu÷ y™u

yÚkoMk¼h ®sËøke þkuÄðk{kt {ËË fhu Au.
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku {kuzk QXe íkiÞkh Úkðk ËkuzkËkuze fhe, fkuVeLkku fÃk VxkVx Ãke,

fk{ WÃkh sðk çknkh ÄMke òÞ Au. yk¾ku rËðMk fk{ fÞko ÃkAe ½uh ÚkkfeLku ÷kuÚkÃkkuÚk ÚkE
½uh ÃkkAk ykðu Au. yk s ðMíkw ½hu hnuíkk {kýMkku yLku †eyku su ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku Mkt¼k¤u
Au yuLku Ãký ÷køkw Ãkzu Au. íkuyku Ãký yux÷k {kuzk QXu Au fu ßÞkhu çkk¤fkuLkk fk{ þY fhðk
Ãkzu íÞkhu s QXu Au. ðMíkwík: yu{Lku çkeò fk{ku {kxu Mk{Þ hnuíkku LkÚke. ík{u fwxwtçkLku WAuhíkk
nku fu fwxwtçk yLku fk{ çktLku fhíkk nku, ík{u yux÷k Úkkfe òð Aku fu çkeS ðMíkwykuLkku ykLktË
{u¤ððk {kxu ík{Lku Mk{Þ hnuíkku LkÚke. ÚkkfLkk WÃkkÞ íkhefu ÷kufku yuðe Äkhýk fhu Au fu
ðÄkhu{kt ðÄkhu nwt Ÿ½ ÷W yux÷u Ãkíke sþu. {kxu Úkkuzku ½ýku Mk{Þ çkåÞku nkuÞ yuLku Ÿ½{kt
ðeíkkðku Aku. {kuxk ¼køkLkk ÷kufku Ÿ½ðkLke ykíkwhíkkÚke hkn òuE hÌkk nkuÞ Au.

ík{khk ÚkkfLku çkeS heíku òuEyu íkku SðLk{kt ÃkrhÃkqýoíkkLkku y¼kð yLku fk{Úke
f[zkE økÞkLkku ¼kð ík{khk Úkkf{kt Vk¤ku ykÃku Au. ÷kuf «[r÷ík íkfoLke rðhwØ{kt fneyu
íkku Úkkuze ykuAe Ÿ½ yLku ík{khe òík {kxu Úkkuzku ðÄkhu Mk{Þ ík{khe ÚkkfLke ¼kðLkk Mkk{u
÷zík ykÃkðk sYhe Au.

ík{khku rËðMk þY ÚkkÞ yu Ãknu÷kt yuf yÚkðk çku f÷kf ík{khk ÃkkuíkkLkk {kxu
hk¾ðk{kt ykðu íkku ík{khk {kLÞk{kt Lk ykðu íku heíku SðLkLku MkwÄkhu Au. nwt Mkk{kLÞ heíku
Mkðkhu 3 yLku 4 ðå[u QXe òô Awt. þktríkÚke fkuVeLkku fÃk ÃkeÄk ÃkAe nwt Úkkuzku Mk{Þ Þkuøk
{kxu, Úkkuzku Mk{Þ æÞkLk {kxu fkZw Awt. íku ÃkAe WÃk÷k {k¤u sELku Úkkuzku Mk{Þ ÷¾wt Awt. Aíkkt
{khe ÃkkMku {Lkøk{íkk ÃkwMíkfLkk yuf çku [uÃxh ðkt[ðkLkku Mk{Þ nkuÞ Au. fux÷ef ðkh fþwt
fÞko rMkðkÞ þktríkÚke çkuMke hnw Awt. ðMíkwík: ÷øk¼øk Ëhhkus Ãkðoíkku WÃkh MkqÞkuoËÞ Ëu¾kÞ
íÞkhu çkÄwt s fk{ Akuze Ëô Awt. yk yuf, çku f÷kf Ëhr{ÞkLk VkuLkLke ½txze ðkøkíke LkÚke,
çkeswt fkuE {Lku yu{Lkwt fk{ fhðkLkwt fnuíkwt LkÚke yLku yuðwt ftE nkuíkwt s LkÚke su {khu fhðwt
Ãkzu. rËðMkLkku yk ¾qçk þktík Mk{Þ Au.
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(81) ßÞkhu ík{u {ËËøkkh Úkðk «ÞíLk fhíkk nku íÞkhu LkkLke ðMíkwyku íkhV æÞkLk furLÿík
fhku :
¼rð»Þ{kt {nkLk fk{ku fhðkLke ¼ÔÞ ÞkusLkk fux÷efðkh ðíko{kLkfk¤{kt LkkLkk

fk{ku fhðkLke íkf{kt yz[ýYÃk ÚkkÞ Au. yuf ð¾ík {khk r{ºku fnu÷wt, ‘‘{khwt SðLk
Mkuðk{kt ykÃkðk {køkwt Awt. Ãkhtíkw nsw nwt Vhe þfíkku LkÚke. fkuE rËðMk ßÞkhu ¾hu¾h MkV¤
ÚkEþ íÞkhu nwt çkeòyku {kxu ¾qçk s fkÞkuo fheþ.’‘’ yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk þuheyku{kt
¼qÏÞk {kýMkku nkuÞ Au, fux÷kÞu ½hzk {kýMkku Au su{Lku ftÃkLkeLke sYh Au, fux÷eÞu
{kíkkykuLku çkk¤fku {kxu ftE {ËËLke sYh Au, fux÷kÞu {kýMkku ðkt[e þfíkk LkÚke.
ÃkkzkuþeLkk ½hLku ÃkuELx fhðkLke sYh Au, þuuheyku f[hkÚke ¼hu÷e Au, fux÷kÞu {kýMkkuLku
fkuE Mkkt¼¤u yuLke sYh Au, ykðe nòhku yLku nòhku ðMíkwyku fhðkLke sYh Au.

{Äh xuhuMkk Mkk[kt níkkt. ykÃkýu ËwrLkÞkLku Lk çkË÷e þfeyu, Ãkhtíkw ËwrLkÞkLku Úkkuze
«fkrþík fhðk{kt ykÃkýku Vk¤ku ykÃke þfeyu. ¾hu¾h ykÃkýu fhðkLkwt Au íku ËÞkLkk
LkkLkkt fkÞkuo WÃkh æÞkLk ykÃkku, suLku ykÃkýu nk÷ fhe þfeyu yu{ nkuEyu. {khku {LkÃkMktË
MkuðkLkku hMíkku yu {khe ÃkkuíkkLke fkuE rðrÄ þkuÄe fkZw Awt, su {khku ËirLkf fkÞo¢{ çkLke òÞ
Au. yðkhLkðkh ËÞkLkk fk{ fhwt Awt. LkkLkk LkkLkk fk{ku su {Lku ¾qçk ykí{Mktíkku»k yLku
{LkLke þktrík ykÃku Au. ËÞkLkk fux÷kf fk{kuLke fËh ÚkkÞ Au.

(82) yksÚke Mkku ð»ko ÃkAeLkk Lkðk {kýMkkuLkku rð[kh fhku :
{khe LkSfLke r{ºk Ãkuèeyu yk znkÃkýLkku ytþ {khe MkkÚku [[uo÷ku. su yuLku yuLkk

r«Þ ÷u¾f ÃkkMkuÚke {¤u÷. yk ÞwÂõík ðzu {khk SðLk{kt {kuxk Ãkrh«uûÞLkku W{uhku ÚkÞku.
yk¾k rðïLkku rð[kh fhku yLku yuLke {kuxe ÞkusLkkLkku rð[kh fhku. Mkku ð»koLkku økk¤ku ftE
rðMkkík{kt LkÚke. Mkku ð»ko ÃkAe ykÃkýu çkÄk{ktÚke Mkki yk økún WÃkh Lknª nkuÞ. yk ðMíkw
æÞkLk{kt hk¾ðk{kt ykðu íkku yk rð[khÄkhk ykÃký™u fxkufxe yLku íkkýLke ÃkrhÂMÚkrík{kt
sYhe Ãkrh«uûÞ Ãkqhku Ãkkzu Au.

òu ík{khwt xkÞh hMíkk{kt Ãkt[h ÚkÞwt nkuÞ fu ík{u çku½h ÚkÞk nkuÞ íkku Mkku ð»ko ÃkAe
yuLkku þwt yÚko hnuðkLkku Au? òu ík{khe MkkÚku fkuEyu ËÞkneLk ðíkoLk fÞwO nkuÞ yÚkðk yk¾e
hkík ík{khu fk{ fhðwt Ãkzâwt nkuÞ, ík{khwt ½h çkhkçkh [kuÏ¾wt LkÚke yÚkðk ík{khwt fkuBÃÞqxh
çktÄ ÚkE òÞ Au, ¾qçk sYhe yuðk ðufuþLk{kt ík{u sE þfíkk LkÚke, Lkðe fkh ¾heËe
þfíkk LkÚke yÚkðk {kuxk {fkLk{kt sE þfíkk LkÚke, yk çkÄe çkkçkíkku yLku çkeS ykðe
fux÷eÞu ½xLkkykuLku Mkku ð»koLkk MktË¼o{kt swyku íkku Ÿzku Ãkrh«uûÞ Ãkqhku Ãkkzu Au.

yks Mkðkhu {kLkrMkf rîÄk{kt ykðe økÞku. fk{Lkk MktË¼o{kt Úkkuze LkkLke fxkufxe
Q¼e ÚkE. yuf s Mk{Þu çku ÔÞÂõíkyku yuÃkkuELx{uLx {kxu nksh ÚkÞk. ¾qçk s íkký{ktÚke
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{Lku yu rð[khu çk[kÔÞku fu Mkku ð»ko ÃkAe fkuELku yk ûký ÞkË Lknª nkuÞ. ¼q÷ {kxu {U
sðkçkËkhe ÷E ÷eÄe, þktríkÚke çktLkuLku Mk{òÔÞwt. yu{ktLke yuf ÔÞÂõík íkhV s çkeò
Mk{Þu ykððk íkiÞkh ÚkE. yk LkkLke ðMíkw fËk[ {kuxe ðMíkw{kt VuhðkE þfe nkuík.

(83) Úkkuzk n¤ðk Úkkð :
nk÷Lkk rËðMkku{kt yuðwt ÷køku Au fu ykÃkýu çkÄk ðÄkhu økt¼eh Aeyu.
{khe {kuxe Ëefhe ½ýe ðkh {Lku fnu Au fu, ‘‘ÃkÃÃkk, ík{khku [nuhku Vhe økt¼eh

Ëu¾kÞ Au.’’ ykÃkýu fux÷kf ÷kufku su ykuAk økt¼eh fu Lk økt¼eh hnuðk ðhu÷k Au íku Ãký
þõÞ Au fu yríkøkt¼eh nkuÞ Au. ÷kufku ÷øk¼øk Ëhuf çkkçkík {kxu níkkþ yLku íkký{kt nkuÞ
Au su{ fu Ãkkt[ r{Lkex {kuzk Ãkzâk, fkuE {w÷kfkík{kt Ãkkt[ r{Lkex {kuzku ykÔÞku, xÙkrVf{kt
MkÃkzkE økÞk, ykÃkýLku ftE ¾kuxwt fÌkwt, çke÷ [qfððkLkk çkkfe nkuÞ, ÷kELk{kt Q¼k hnuðwt
Ãkzâwt, hMkkuE ðÄkhu Ãkzíke Ãkfðe ËeÄe, fkuE «{krýf ¼q÷ Úkðe, ykðe y™uf ðMíkwyku
Au, yk çkÄk{kt ykÃkýu Ãkrh«uûÞ økw{kðeyu Aeyu.

ykÃkýu íktøk ÚkEyu Au yuLkk {q¤ fkhý{kt yu nkuÞ Au fu SðLk ykÃkýe yÃkuûkk
fhíkkt Úkkuzwt Þu swËwt nkuÞ íkuLkku ykÃkýu yMðefkh fheyu Aeyu. íkÆLk MkkËe ðkík Au fu ykÃkýu
y{wf ðMíkwyku y{wf [ku¬Mk heíku ÚkkÞ yuðwt EåAeyu Aeyu yLku ðMíkwyku íku «{kýu Úkíke
LkÚke. SðLk íkku suðwt nkuÞ íkuðwt s nkuÞ Au.

fËk[ çkuLòr{Lk £Uf÷eLku çknw W¥k{ heíku fÌkwt Au, ‘‘ykÃkýkt Mker{ík Ãkrh«uûÞ,
ykÃkýe ykþkyku yLku çkef SðLk {kÃkðkLkk MkkÄLk çkLke òÞ Au y™u ßÞkhu ÃkrhÂMÚkrík
ykÃkýk rð[khku «{kýu çktÄçkuMkíke LkÚke nkuíke íÞkhu íku ÃkrhÂMÚkrík ykÃkýe {w~fu÷e çkLke
òÞ Au.’’ ykÃkýu yk¾tw SðLk ykÃkýu EåAeyu yu «{kýu ðMíkwyku ÚkkÞ, ÷kufku ykÃkýe
EåAk «{kýu ðíkuo, ½xLkkyku ykÃkýe EåAk «{kýu çkLku yLku ßÞkhu yk «{kýu Úkíkwt LkÚke
íÞkhu ykÃkýu ÷zík ykÃkeyu Aeyu yLku ykÃkýu MknLk fheyu Aeyu.

ðÄkhu Ãkzíke økt¼ehíkk{ktÚke çknkh Lkef¤ðk «Úk{ Ãkøk÷wt yu Au fu ík{khu Mk{MÞk Au
yuLkku Mðefkh fhku. ík{u çkË÷kðk {køkku Aku yLku ík{u Mkh¤ yLku MðMÚk çkLkðk {ktøkku Aku.

(84) yuf Akuz WAuhku :
Ãknu÷e Lkshu òuEyu íkku yk Mkq[Lk rðr[ºk yLku WÃkhAÕ÷wt ÷køku Au. yuf Akuz

WAuhðkÚke ykÃkýwt þwt ¼÷w ÚkðkLkwt Au?
ykæÞkÂí{f SðLkLkwt yuf ÷ûÞ yLku yktíkrhf þktrík {kxuLke sYheÞkík çkeLkþhíke

«u{ fhðku yu Au.
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Mk{MÞk yu Au fu fkuE ÔÞÂõík yÚkðk Ëhuf ÔÞÂõíkLku çkeLkþhíke «u{ fhðku ¾qçk
{w~fu÷ Au. su ÔÞÂõíkLku ykÃkýu «u{ fhðk {køkíkk nkuEyu, ftEf yuðwt fnu Au yÚkðk ftE
¾kuxwt fhu Au, su ykÃkýe yÃkuûkk «{kýu Lk nkuÞ, íkku ykÃkýu çku[uLk ÚkE sEyu Aeyu yLku
ykÃkýk «u{ WÃkh þhík {qfeyu Aeyu, ‘‘ntw íkLku «u{ fheþ, Ãkhtíkw íkkhu çkË÷kðwt Ãkzþu. nwt
EåAwt yu «{kýu íkkhu ðíkoðwt Ãkzþu.’’

½ýk ÷kufku íku{Lkk SðLk{kt su Sðíkk {kýMkku fhíkkt yu{Lkk Ãkk÷íkw «kýeykuLku
ðÄkhu «u{ fhu Au. Aíkkt Ãkk÷íkw «kýeLku Ãký çkeLkþhíke «u{ fhðku {w~fu÷ Au. Äkhku fu
ík{khku Ãkk÷íkw fq[hku hkºku ¼MkeLku ík{khe Ÿ½ çkøkkzu yÚkðk ík{khe {kLkeíke fkhÃkux
çkøkkze Lkk¾u íkku ík{u Ãknu÷kt sux÷ku «u{ fhe þfþku? {khk çkk¤fkuyu MkMk÷w Ãkk¤u÷w Au.
ßÞkhu MkMk÷kyu {khk MkwtËh fkuíkhýefk{ðk¤k ÷kfzkLkk Ëhðkò{kt fkuíkheLku fkýw Ãkkzâtw,
íÞkhu yuLku «u{ fhðku ¾qçk {w~fu÷e¼Þkuo ÷køÞku.

ßÞkhu AkuzLku, su Au íku ÂMÚkrík{kt «u{ fhðku Mknu÷ku Au. yux÷k {kxu AkuzLku WAuhðkÚke
çkeLkþhíke «u{ fhðku Mknu÷ku çkLku Au. þk {kxu Mkt¼ðík:  çkÄe s ykæÞkÂí{f ÃkthÃkhkyku
çkeLkþhíke «u{ fhðkLke Mk÷kn ykÃku Au? fkhý fu «u{{kt ÃkrhðíkoLk fhðkLke sçkhsMík
þÂõík Au. çkeLkþhíke «u{ ykÃkLkkh yLku ÷uLkkh çktLku{kt þktríkLke ÷køkýe Q¼e fhu Au.

ík{khku Akuz yËT¼wík rþûkf çkLke þfu su yu{ þe¾ðkzu Au fu «u{{kt fux÷e þÂõík
hnu÷e Au.

(85) ík{khe Mk{MÞkyku MkkÚkuLkku ík{khku MktçktÄ çkË÷ku :
yz[ýku yLku Mk{MÞkyku SðLkLkku yuf ¼køk Au. Mkk[w Mkw¾ çkÄe {w~fu÷eyku Ëqh

ÚkE òÞ íÞkhu ykðíkwt LkÚke Ãkhtíkw ykÃkýu Mk{MÞkyku MkkÚku ykÃkýku MktçktÄ çkË÷eyu íÞkhu
ykðu Au. òu ykÃkýu Mk{MÞkykuLku òøk]rík ÷kðLkkh Mkt¼rðík WËTøk{MÚkkLk íkhefu òuEyu,
ÄehsLkku {nkðhku fhðkLke íkf íkhefu òuEyu y™u þe¾ðkLke íkf íkhefu òuEyu íÞkhu
ykÃkýku MktçktÄ Mk{MÞkyku MkkÚku çkË÷kÞ Au. fËk[ ykæÞkÂí{f SðLkLkku ¾qçk {n¥ðLkku
ÃkkÞkLkku rMkØktík yu Au fu Mk{MÞkyku yu ÓËÞLku ¾wÕ÷w hk¾ðkLkku {nkðhku fhðkLkwt W¥k{
MÚk¤ Au.

y{wf Mk{MÞkyku WfuÕÞk rðLkk [k÷u yu{ nkuíkwt LkÚke. {kuxk ¼køkLke Mk{MÞkyku
yu{ktÚke Q¼e ÚkkÞ Au fu SðLk suðwt Au yuLku çkË÷ðk {kxu ÷zík ykÃÞk fheyu Aeyu.
yu{ktÚke Q¼e ÚkkÞ Au yktíkrhf þktrík {kxu SðLkLkkt yrLkðkÞo MkíÞku suðk fu Ëw:¾ yLku
Mkw¾, MkV¤íkk yLku rLk»V¤íkk, ykLktË yLku WËkMke, sL{ yLku {hý rðøkuhu Mk{Syu
yLku yuLkku Mðefkh fheyu. Mk{MÞkyku ykÃkýLku f]Ãkk¤w, Lk{ú yLku ÄehsðkLk çkLkðkLkwt
þe¾ðu Au.
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nwt yux÷e nË MkwÄe Lknª òô fu ík{u Mk{MÞkykuLku rLk{tºký ykÃkku. yuLkk çkË÷u nwt
yu{ Mkq[Lk fheþ fu Mk{MÞkykuÚke Ëqh ¼køkðk{kt yLku íku{Lkk{ktÚke {wÂõík {u¤ððk{kt
Mk{ÞLkku ykuAku çkøkkz fhku, ðÄkhu Mk{Þ Mk{MÞkykuLkk Mðefkh{kt ykÃkku, Mk{MÞkyku
Mðk¼krðf yLku SðLkLkku yøkíÞLkku ¼køk Au, yk{ fhþku íkku ík{u òuþku fu SðLk Mkíkík
÷zkELkk çkË÷u Lk]íÞ Au. Mðefkh¼kðLkwt yk ík¥ð¿kkLk SðLkLkk Mkíkík ðnuíkk «ðkn MkkÚku
ðnuðkLkwt rþûký Au.

(86) nðu ßÞkhu ík{u fkuELke MkkÚku Ë÷e÷çkkS{kt Wíkhu÷k swyku yLku ík{khk ÃkûkLkku
çk[kð fhíkk swyku íÞkhu swyku fu Mkk{kLkku árüfkuý ík{u «Úk{ Mk{S þfku Aku :
yu rð[khðwt hMkËkÞf Au fu ßÞkhu ík{u fkuE ÔÞÂõík MkkÚku yMkn{ík nku íÞkhu suLke

MkkÚku ík{u yMkn{ík Aku yu ÔÞÂõík ík{khe su{ s ÃkkuíkkLkk Ãkûk {kxu MktÃkqýo Mkku xfk
¾kºkeðk¤ku nkuÞ Au. Aíkkt ykÃkýu ÃkkuíkkLkk s Ãkûk ÷uíkk nkuEyu Aeyu. yk ykÃkýk
yntfkhLkku ftE Ãký Lkðwt Lk þe¾ðkLkku hMíkku Au. yk yuðe xuð Au suLkkÚke çkeLksYhe íkký
Q¼e ÚkkÞ Au.

Ãknu÷e ð¾ík ßÞkhu EhkËkÃkqðof çkeòLkku Ãkûk Mk{sðkLkku «ÞíLk fhðk ÷køÞku
íÞkhu {Lku yuf ðMíkw LkðkE¼he ÷køke, íkuLkkÚke fkuELku Ëw:¾ Lkk ÚkÞwt íku ÔÞÂõíkLke ¾qçk
LkSf ykÔÞku.

Mkk{kLÞ {kLÞíkkLkk rðhwØ{kt ík{khwt ð÷ý ík{Lku Lkçk¤k çkLkkðíkwt LkÚke. yuLkku
yuðku yÚko Úkíkku LkÚke fu ík{u ík{khe {kLÞíkkyku {kxu swMMkuËkh LkÚke yÚkðk ík{u ¾kuxk Aku
yuðwt fçkq÷ fhku Aku. Ãkhtíkw ík{u MkkËe heíku çkeòLkku árüfkuý Mk{sðkLkku «ÞíLk fhku Aku.
yux÷u «Úk{ yuLku Mk{sðk {køkku Aku. ÃkkuíkkLkku Ãkûk Mkk[ku Au yu Mkkrçkík fhðk{kt ¾qçk
þÂõík ðuzVkÞ Au. ßÞkhu çkeS çkksw çkeòLku Mkk[ku Ãkzðk Ëuðk{kt þÂõík ðÃkhkíke LkÚke.
¾hu¾h íkku íkku «Úk{Úke s þÂõíkËkÞf Au.

ßÞkhu ík{u çkeòLkku Ãkûk yLku árüfkuý Mk{òu Aku íÞkhu fux÷eÞu LkðkE ¼hu÷e
ðMíkwyku çkLkðkLke þY ÚkkÞ Au. Ãknu÷wt íkku ík{u ftEf Lkðwt þe¾ku Aku. ík{khe rûkríkòu rðMíkhu
Au. çkeswt, ík{u suLke MkkÚku ðkík fhku Aku yuLku ÃkkuíkkLke ðkík ík{u Mkkt¼¤ku Aku yuðwt ÷køku Au.
íÞkhu íku ík{khe fËh yLku ík{khk íkhVLkwt {kLk ðÄkhe Ëu Au, ßÞkhu Ãknu÷kt ík{u fqËe Ãkzíkk
níkk yLku ík{khk ÃkûkLkku çk[kð fhíkk níkk íÞkhu yuLkkÚke Q÷xwt Úkíkwt níkwt. ík{u fqËe Ãkzku Aku
íÞkhu íku ðÄkhu nXe÷ku yLku hûkýkí{f çkLku Au. ÷øk¼øk nt{uþk ík{u ßÞkhu Lkh{ çkLkku Aku
íkku Mkk{uLke ÔÞÂõík Lkh{ çkLku Au. fËk[ íkhík Lkk çkLku íkku Mk{Þ síkkt çkLkþu. «Úk{ ík{u
Mk{sðkLkku «ÞíLk fhku Aku íÞkhu ík{u ík{khe Mkk[k ÃkzðkLke sYheÞkík ykøk¤ íku ÔÞÂõík
{kxu «u{ yLku {kLkLku ykøk¤ Ähku Aku. ík{u çkeLkþhíke «u{Lkku {nkðhku fhe hÌkk Aku.
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(87) {n¥ðLke rMkÂæÄykuLku ÃkwLk:rLkÄkorhík fhku :
fux÷efðkh ykÃkýe fnuðkíke rMkÂæÄykuLke yMkh{kt ¾U[kE sðwt Mknu÷wt Au. ykÃkýu

yk¾e ®sËøke ykðe rMkÂæÄyku «kó fhðk{kt ¾[eo Lkk¾eyu Aeyu. su{ fu ð¾ký
{u¤ððk{kt, ÏÞkrík {u¤ððk{kt, ÷kufkuLke {kLÞíkk {u¤ððk{kt. SðLk{kt ¾hu¾h þwt
{n¥ðLkwt Au íku ykÃkýu ¼q÷e sEyu Aeyu.

òu ík{u Mkk{kLÞ {kýMkLku ÃkqAþku, su {U ½ýe ðkh fÞwO Au fu, ‘‘SðLk{kt {n¥ðLke
rMkÂæÄyku fE Au?’’ yu{ktÚke ÷kûkrýf «ríkMkkË Lke[u «{kýu {¤u Au.

‘‘÷ktçkk økk¤kLkwt fkuE ÷ûÞ «kó fhðwt.’’ ‘‘¾qçk ÃkiMkk f{kððk.’’ ‘‘Lkkufhe{kt
«{kuþLk {u¤¤ðwt.’’

‘‘MkkiÚke W¥k{ çkLkðwt.’’ ‘‘¾qçk ÏÞkrík {u¤ððe.’’ rðøkuh rðøkuhu.
{kuxk ¼køku SðLkLke çknkhLke ðMíkwyku WÃkh ¼kh yÃkkÞ Au. su çkÄe ykÃkýe

çknkh çkLku Au. [ku¬Mk yk rMkÂæÄyku {u¤ððe yu ¾kuxwt LkÚke, íku ykÃkýe ÃkrhÂMÚkrík
MkwÄkhðkLkku yLku «økríkLkku {kÃkËtz Au. òu ík{khwt {wÏÞ æÞuÞ Mkw¾ yLku yktíkrhf þktrík nkuÞ
íkku yk çkÄe rMkÂæÄyku ¾qçk yøkíÞLke LkÚke. ík{khku VkuxkuøkúkV AkÃkk{kt ykðu Au íku Mkkhe
ðkík Au, yu çknw {n¥ðLke rMkÂæÄ Lk økýkÞ. Aíkkt Ãký {kuxk ¼køkLkk ÷kufku AkÃkk{kt Vkuxku
ykððkLke rMkÂæÄLku ¾qçk {kuxe rMkÂæÄ økýþu, Ãkhtíkw ykVíkkuLke ðå[u þktríkÚke Q¼k hnuðkLke
ðkíkLku rMkÂæÄ Au yuðwt økýþu s Lknª. ¾hu¾h ykÃkýe «kÚkr{fíkk õÞkt hnu÷e Au?

òu þktík Úkðwt yLku «u{k¤ Úkðwt òu ík{khwt {wÏÞ ÷ûÞ nkuÞ íkku ík{khe {n¥ðLke
rMkÂæÄyku ÃkwLk:rLkÄkorhík fhðkLke sYh Au. su{ fu su rMkÂæÄyku ËÞk yLku Mkw¾Lku {kÃkíke
nkuÞ yuLku {n¥ðLke økýku.

nwt {kLkwt Awt fu {khk {kxu ¾qçk yøkíÞLke rMkræÄyku {khe ytËhÚke Lkef¤u Au. nwt {khk
«íÞu yLku çkeòyku «íÞu ËÞk¤w Awt? fkuE «fkhLke ðÄkhu Ãkzíke «ríkr¢Þk ykÃkwt Awt yÚkðk
þktík yLku MðMÚk hnwt Awt? nwt Mkw¾e Awt? nwt økwMMkkLku Ãkfze hk¾w Awt fu økwMMkkLku sðk ËE
ykøk¤ ðÄe òô Awt? nwt ¾qçk nXe÷ku Awt? nwt {kVe ykÃke þfwt Awt? nwt ¾qçk nXe÷ku Awt? nwt
{kVe ykÃke þfwt Awt? yk «&™ku yLku çkeò ykðk «fkhLkk «&™ku ykÃkýu su fheyu Aeyu
yu çknw ¾qçk {n¥ðLkwt LkÚke Ãkhtíkw ykÃkýk ÓËÞ{kt fux÷ku «u{ Au yu ¾qçk {n¥ðLke çkkçkík
Au yuLke ÞkË yÃkkðu Au.

çknkhLke rMkÂæÄykuÚke ¾qçk ytòE sE çkÄe s þÂõík ¾[eo Lkk¾ðe yuLku çkË÷u su
yøkíÞLkwt Au yuLkk WÃkh ¼kh {qfðkLkwt þY fhku, ßÞkhu ¾qçk yøkíÞLke çkkçkíkku fE Au yuLkwt
ÃkwLk:rLkÄkohý fhþku íkku ík{khk Mkk[k {køko WÃkh hnuðkLkwt þõÞ çkLkþu.
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(88) ík{khe ÷køkýeykuLku Mkkt¼¤ku (íku ík{Lku ftE fnuðk {køku Au) :
SðLkLku Mkkhe heíku ntfkhðk {kxu ykÃkýe ÃkkMku nkÚkðøke Mk[kux ÃkØrík Au. yk

ÃkØrík ykÃkýe ÷køkýeykuÚke çkLku÷e Au, íku ykÃkýLku sýkðu Au fu ykÃkýu {køko ¼qÕÞk
Aeyu yLku Ëw:¾ íkhV sE hÌkk Aeyu yÚkðk ykÃkýu Mkk[k {køko WÃkh Aeyu yLku {LkLke
þktrík íkhV sE hÌkk Aeyu. ík{khe ÷køkýeyku çkuhku{exhLkwt fk{ fhu Au. íku ík{khwt
yktíkrhf nðk{kLk fuðwt Au íku sýkðu Au.

ßÞkhu ík{u rð[khkuLkk ð{¤{kt Lk VMkkÞu÷k nku y™u ½xLkkykuLku ík{u økt¼ehíkkÚke
Lk ÷uíkk nku íÞkhu ík{khe ÷køkýeyku nfkhkí{f nkuÞ Au. ík{khe ÷køkýeyku Ëþkoðu Au fu
ík{khk rð[khkuLkku ík{khk ÷k¼{kt WÃkÞkuøk fhe hÌkk Aku. fkuE {kLkrMkf VuhVkh fhðkLke
sYh LkÚke.

ßÞkhu ík{khku yLkw¼ð ykLktËËkÞeLkk çkË÷u çkeòu nkuÞ, su{ fu ík{u økwMMku, hku»k
¼hu÷k, níkkþ fu íkký{kt nku íÞkhu ík{khe ÷køkýeyku ÷k÷ ÍtzeLke su{ Ëþkoðu Au fu ík{u
{køko ¼qÕÞk Aku. ík{khk rð[khkuLku Xtzk ÃkkzðkLkku Mk{Þ ykðe økÞku Au. ík{u Ãkrh«uûÞ
økw{kðe ËeÄwt Au. {kLkrMkf VuhVkhku fhðkLke sYh Au. suðe heíku fkhLkk zuþçkkuzo WÃkh
[uíkðýeLke ÷kEx Íçkfu Au, yu s heíku ykÃkýe Lkfkhkí{f ÷køkýeyku ykÃkýLku [uíkðýe
ykÃku Au fu ftEf ¾kuxwt ÚkE hÌkwt Au. ftE VuhVkh fhðkLke sYh Au.

(89) fkuE ík{khk íkhV Ëzku VUfu, íkku ík{khu Íe÷ðkLke sYh LkÚke :
{khk ¾kMk r{ºk çkuLòr{Lk rþÕz ðzu yk ®f{íke ÃkkX {Lku þe¾ðkzðk{kt ykðu÷.
{kuxk ¼køku çkeòLke Mk{MÞkyku{kt ykÃkýk fqËe ÃkzðkLkk ð÷ýÚke yktíkrhf Mkt½»kkuo

Q¼k ÚkkÞ Au. fkuE ÔÞÂõík yuLke Mk{MÞk ík{khe íkhV {kuf÷e ykÃku Au yLku ík{u Äkhku Au
fu íku Mk{MÞk ík{khu Ãkfzðe s Ãkzþu yLku «ríkMkkË ykÃkðku s Ãkzþu. Ëk.ík. ík{u fk{{kt
zqçku÷k Aku, íÞkhu ík{khk r{ºkLkku VkuLk ykðu Au yLku çkuçkk¤fk yðksÚke fnu Au, ‘‘{khe
{k {Lku økktzku fhe {qfþu, {khu þwt fhðwt?’’ ‘‘yk Mkkt¼¤eLku {Lku çknw rË÷økehe ÚkkÞ Au.
Ãkhtíkw þwt Mk÷kn ykÃkðe yuLkku {Lku ÏÞk÷ ykðíkku LkÚke.’’ yuðwt fnuðkLkk çkË÷u ykÃkkuykÃk
yk Mk{MÞkLku Ãkfze ÷ku Aku yLku yuLku Wfu÷ðkLkku «ÞíLk fhku Aku. ÃkkA¤Úke, ík{Lku ÷køku Au
fu ík{u ík{khk ËirLkf Ãkºkf{kt ÃkkA¤ Ãkze økÞk Aku yLku íkýkð{kt ykðe òð Aku yÚkðk
hku»k{kt ykðe òð Aku. ík{Lku ÷køku Au fu Ëhuf sý ík{khe þÂõík yLku Mk{Þ{ktÚke ¼køk
Ãkzkðe hÌkk Au. SðLkLkk Lkkxf{kt ík{khe òíku s ¼køk ¼sððk íkiÞkh níkk íku ík{u ¼q÷e
òð Aku.

ÞkË hk¾ku fu ík{khu Ëhuf Ëzku ÃkfzðkLke sYh LkÚke. SðLk{ktÚke íkký ykuAe
fhðkLkku yk yMkhfkhf hMíkku Au. ßÞkhu ík{khku r{ºk VkuLk fhu Au íÞkhu ËzkLku Ãkzíkku {qfe
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þfku Aku, íku ík{Lku ÷÷[kðu yux÷u yu{kt ¼køk ÷uðkLke sYh LkÚke. òu ík{u Ëzku Ãkzíkku
{qfþku íkku íku ÔÞÂõík çkeò fkuELku VkuLk fhþu yLku òuþu fu yuLke Mk{MÞk{kt íku ÔÞÂõík Ëk¾÷
ÚkkÞ Au.

yuLkku yuðku yÚko LkÚke fu ík{khu fkuE Ëzku Ãkfzðku s Lkrn, Ãkhtíkw ík{khe ÃkMktËøkeÚke
Ëzku Ãkfze þfku Aku. yuLkku yuðku yÚko LkÚke fu ík{u ík{khk r{ºkLke Ãkhðk fhíkk LkÚke fu ík{u
sz fu rLkYÃkÞkuøke Aku. òu ykÃkýu SðLk íkhV þktík árüfkuý rðfMkkðeyu y™u òýeyu fu
ykÃkýe fux÷e {ÞkoËkyku Au yLku òýeyu fu ßÞkhu ¼køk ÷Eyu íÞkhu ykÃkýu sðkçkËkhe
÷Eyu Aeyu. Ëhhkus ykÃkýe íkhV yLkuf Ëzk VUfðk{kt ykðu Au. su{ fu fk{Lke søÞkyu
çkk¤fku íkhVÚke, r{ºkku íkhVÚke, Ãkkzkuþeyku íkhVÚke, ðu[ký fhLkkh ÔÞÂõíkyku íkhVÚke
y™u yòÛÞk íkhVÚke. òu {khe rËþk{kt VUfðk{kt ykðíkk çkÄk Ëzk Ãkfzwt íkku nwt økktzku ÚkE
òô yLku {Lku ÷køku Au fu ík{u Ãký økktzk ÚkE òð. {wÏÞ [kðe yu Au fu ík{u Ëzku Ãkfzku íÞkhu
MktÃkqýo nkUþ{kt nkuðk òuEyu fu ík{u çk÷eLkku çkfhku çkLkíkk LkÚke, hku»kÚke ¼hu÷k çkLkíkk LkÚke
fu yuLkk ¼khÚke ËçkkE síkk LkÚke.

(90) ÃkMkkh Úkíkku ðÄkhu yuf ¾u÷ :
yk ÞwÂõík n{ýkt s {khk SðLk{kt yÃkLkkðu÷e Au. yk ÞkË ykÃkLkkh ÞwÂõík Au fu

Ëhuf ð¾íku Mkkhwt yLku ¾hkçk, ykLktË yLku Ëw:¾, Mkt{rík yLku yMkt{rík, MkV¤íkk yLku
rLk»V¤íkk, feŠík y™u þh{sLkf ÃkrhÂMÚkrík çkÄk s ykðu Au y™u òÞ Au. ËhufLku
þYykík Au yLku ytík Au yLku søkíkLkku yk Äkhu÷ku yuf s hMíkku Au.

ík{Lku ÚkÞu÷ku Ëhuf yLkw¼ð yíÞkhu Ãkqhku ÚkE økÞku Au. ík{Lku ykðu÷ku Ëhuf rð[kh
þY ÚkÞku níkku yLku Ãkqhku ÚkE økÞku Au. Ëhuf ÷køkýe yLku {qz ík{u su yLkw¼ðu÷, yuLke
søÞkyu yíÞkhu çkeS ðMíkwyu ÷eÄe Au. ík{u Mkw¾e, WËkMk, E»kko¤w, níkkþ, økwMMku,
«u{k¤, þh{k¤, yr¼{kLke yLku rð[khe þfku yuðe ÷køkýe{kt níkk. íku çkÄe ÷køkýeyku
õÞkt økE? sðkçk Au fu fkuELku ¾çkh LkÚke. ykÃkýu çkÄkt òýeyu Aeyu fu {kuxk ¼køku Ëhuf
ðMíkw þqLÞ{kt Mk{kE òÞ Au. yk MkíÞLkku ykÃkýe ®sËøke{kt Mðkøkík fhðkLke þYykík
fhðe yux÷u {wõík ÚkðkLkk MkknMkLke þYykík Au.

ykÃkýe rLkhkþk çku «fkhu ykðu Au – ßÞkhu ykÃkýu yk™tË yLkw¼ðíkk nkuÞ íÞkhu
yk yLkw¼ð nt{uþk xfu yuðwt EåAeyu Aeyu. íku fËkrÃk xfíkku LkÚke. yÚkðk ßÞkhu ykÃkýu
Ëw:¾ yLkw¼ðíkk nkuEyu íÞkhu yk yLkw¼ð íkhík s síkku hnu yuðwt EåAeyu Aeyu. íku Ãký
çkLkíkwt LkÚke. yLkw¼ðLkku fwËhíke «ðkn ðnuíkku nkuÞ yuLke rðhwØ ÷zkE ykÃkðe yu s
Ëw:¾Lkwt fkhý Au.
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(91) ík{khwt SðLk «u{Úke ¼he Ëku :
nwt yuðe yufu ÔÞÂõíkLku òýíkku LkÚke fu su yuðwt EåAíke Lk nkuÞ fu ÃkkuíkkLkwt SðLk

«u{Úke ¼hkE òÞ. yk çkkçkík nfefík{kt VuhðkE sðk ykÃkýu ytËhÚke «ÞíLk fhðku Ãkzu
Au. çkeò ÷kufku ykÃkýLku EåAeyu yuðku «u{ ykÃku yuLke hkn òuðkLku çkË÷u ykÃkýu Ãkkuíku
«u{Lkwt WËT¼ðMÚkkLk çkLkeyu.

ykÃkýu Ãkkuíku ËÞk yLku «u{{kt ÍtÃk÷kððwt òuEyu suÚke ÷kufkuLku ík{khwt WËknhý Ãkqhwt
Ãkkzu. yuðwt fnuðkÞ Au fu, ‘‘çku ®çkËwyku ðå[uLkwt xqtfk{kt xqtfw ytíkh EhkËku Au.’’ «u{Úke
¼hu÷e ®sËøke çkLkkððe nkuÞ íkku yk MktÃkqýo Mkk[w Au. «u{Úke ¼hu÷e rstËøke {kxu þYykík
fhðkLkwt ®çkËw yÚkðk ÃkkÞku ík{khe EåAk yLku ð[LkçkØíkk Au. ykÃkýwt ð÷ý, ykÃkýe
ÃkMktËøkeyku, ykÃkýk ËÞkLkk fkÞkuo yLku «Úk{ þYykík fhðkLke íkiÞkhe ykÃkýk æÞuÞ
íkhV ykÃkýLku ÷E sþu.

nðu ßÞkhu ík{khwt SðLk «u{rðnkuýw nkuðkÚke níkkþ ÚkE økÞk nkuÞ íÞkhu yuf
«Þkuøk fhku. Úkkuze r{Lkexku {kxu ËwrLkÞk y™u çkeò ÷kufkuLku ¼q÷e òð. yuLkk çkË÷u ík{khk
ÓËÞ{kt swyku. ík{u ¾qçk s «u{Lkwt WËT¼ðMÚkkLk çkLke þfku Aku? ík{u ík{khe òík {kxu yLku
çkeòyku {kxu «u{Lkk rð[khku çknkh yk¾k søkík {kxu rðMíkkhe þfku Aku? yk{kt ík{Lku
÷køku fu y{wf {kýMkku «u{Lku ÷kÞf LkÚke yu{Lku Ãký «u{ ykÃke þfku Aku?

ßÞkhu ík{khk ÓËÞ{kt «u{Lke rðþk¤ þõÞíkk ¾ku÷e Lkk¾ku Aku íÞkhu, Lknª fu ík{u
«u{ {u¤ððkLkku s rð[kh fhíkk nku íÞkhu, ík{u «u{ {u¤ððkLkwt ¾qçk s yøkíÞLkwt Ãkøk÷wt
÷E hÌkk Aku. ík{u ¾hu¾h yuf ÞkËøkkh ðMíkw þkuÄe fkZþku.

sux÷wt ík{u ðÄkhu ykÃkþku yux÷wt ík{u ðÄkhu {u¤ðþku. ßÞkhu ík{u «u{k¤ ÔÞÂõík
çkLkðk íkhV ðÄkhu ¼kh ykÃkþku su ík{khk nkÚk{kt Au yLku «u{ {u¤ððk WÃkh ykuAk ¼kh
{qfþku, suLkk WÃkh ík{khku fkçkq LkÚke, íkku ík{u òuþku fu ík{khwt SðLk «u{Úke ¼hkE økÞwt
nþu. ËwrLkÞkLkk {nkLk hnMÞku{ktLkwt yuf hnMÞ ík{u þkuÄe þfþku fu «u{ yu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkku
ÃkwhMfkh Au.

(92) ÃkkuíkkLkk rð[khkuLke þÂõíkLkku yku¤¾ku :
òu ík{khu {kLkrMkf r¢Þkþe÷ ½xfku{ktÚke Võík yøkíÞLkku yuf s ½xf Mk{sðku

nkuÞ íkku íku ík{khk rð[khku yLku yuLkkÚke Q¼e Úkíke ÷køkýe ðå[uLkku MktçktÄ òýðku.
ík{u Mkíkík rð[kh fhe hÌkk nku Aku íku òýðwt ¾qçk yøkíÞLkwt Au. ík{u yk nfefík

òýku Aku yuðwt {kLke ík{u ík{khe òíkLku {q¾o Lk çkLkkðþku. yuf ûký, ík{khk ïkMkkuåATðkMkLkku
rð[kh fhku. yk ðkõÞ ík{u ðktåÞwt yu Ãknu÷kt ík{u ïkMkkuåATðkMk ÷E hÌkk níkk. yu{Lke
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ík{Lku ¾çkh Lknkuíke. nfefík yu Au fu ïkMk ÷uðk{kt fkuE {w~fu÷e Q¼e Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe
ïkMkkuåATðkMk ík{u ÷uíkk níkk yuLke ík{Lku ¾çkh Lknkuíke.

yk s «{kýu rð[khku yk s hMíku fk{ fhu Au. ík{u rð[khku Mkíkík fhku Aku yux÷u íku
[k÷u Au yu Ãký ykÃkýu ¼q÷e sEyu Aeyu, yLku íku ykÃkýLku Ëu¾kíkk LkÚke. ïkMkkuåATðkMkLke
su{ s ykÃkýu ¼q÷e sEyu Aeyu fu ykÃkýk rð[khku ykÃkýk SðLk{kt økt¼eh «&™ku
Q¼k fhu Au. su{ fu Ëw:¾, økwMMkku, yktíkrhf Mkt½»kkuo yLku íkký. yuLkwt fkhý yu Au fu ík{khk
rð[khku, ík{khe ÷køkýeyku íkhefu ík{khe ÃkkMku ykðu Au. yu{Lke ðå[u ®çkËwÚke ®çkËw (point
to point) Lkku MktçktÄ Au.

økwMMkkLkk rð[khku Lk nkuÞ íÞkhu økwMMku ÚkðkLkku «ÞíLk fhku. íkkýLkk rð[khku Lk nkuÞ
íÞkhu íkký yLkw¼ððkLkku «ÞíLk fhku yÚkðk WËkMk Úkkð. ßÞkhu WËkMkeLkLkk rð[kh Lk
nkuÞ íÞkhu E»kko fhku. ßÞkhu E»kkoLkk rð[khku Lk nkuÞ íÞkhu ík{u yu{ Lkrn fhe þfþku, íku
yþõÞ ðMíkw Au. nfefík yu Au fu fkuE ÷køkýe yLkw¼ððk {kxu yu ÷køkýe {kxuLkk
rð[khku «Úk{ ík{khk{kt nkuðk òuEyu.

Ëw:¾ ÃkkuíkkLke òíku yÂMíkíð Ähkðíkwt LkÚke fu Ähkðe þfíkwt LkÚke. Ëw:¾Lke ÷køkýe
MkkÚku ík{khk SðLk rð»kuLkk Lkfkhkí{f rð[khku òuzkÞu÷k nkuÞ Au. ykðk rð[khkuLke
økuhnkshe{kt Ëw:¾, íkký fu E»kko yÂMíkíð Ähkðe Lk þfu. ík{khe Lkfkhkí{f ÷køkýeyku
yLkw¼ððk {kxu ík{khk ÃkkuíkkLkk rð[khku rMkðkÞ fkuE sðkçkËkh LkÚke. nðu ßÞkhu ík{u
yMðMÚkíkkLke ÷køkýe yLkw¼ðku íÞkhu ík{khk rð[khku swyku, íku Lkfkhkí{f nþu. ík{khe
òíkLku ÞkË yÃkkðku, ík{khk rð[khku Lkfkhkí{f nkuÞ Au, SðLk Lkrn.

(93) ‘‘ðÄkhu yux÷u Mkkhwt’’ – yu rð[khMkhýe Akuze Ëku :
ËwrLkÞkyu yíÞkh MkwÄe òuE nkuÞ yuLkk fhíkkt ðÄkhu Mk{]Ø MktMf]rík{kt ykÃkýu

Sðeyu Aeyu. yuðku ytËks Au fu ËwrLkÞkLke ðMíkeLkk ykÃkýu y{urhfkLkk 6 xfk Aeyu,
ßÞkhu fwËhíke MkkÄLkkuLkk 50 xfk ykÃkýu ¼kuøkðeyu Aeyu.

{Lku ÷køku Au fu ykx÷wt Mkkhwt nkuÞ íkku ËwrLkÞk{kt ykÃkýu yíÞkh MkwÄeLke MkkiÚke Mkw¾e
MktMf]rík nkuðe òuEyu. Ãkhtíkw ykÃkýu LkÚke. yuLke LkSf Ãký ykðíkk LkÚke. nfefík yu Au
fu hufkuzo «{kýu MkkiÚke yMktíkku»ke MktMf]rík{ktLke ykÃkýe MktMf]rík yuf Au.

¾qçk s ðMíkwyku nkuðe ¾hkçk fu LkwfþkLkfkhf LkÚke, ðÄkhu ðMíkwyku{kt ÃkkuíkkLkk{kt
ftE ¾k{e LkÚke, Ãkhtíkw ðÄkhu Lku ðÄkhu yLku ðÄkhuLke EåAk MkËk yík]Ãík hnu Au. ßÞkt MkwÄe
ðÄkhu nkuðwt yu s ðÄkhu Mkkhwt Au yuðe rð[khMkhýe nþu íÞkt MkwÄe ík{u fËkrÃk Mktíkku»ke çkLke
þfþku Lkrn.
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ßÞkhu ykÃkýu fkuE ðMíkw {u¤ðeyu Aeyu fu fkuE MkV¤íkk {¤u Au, ykÃkýu çkÄk
íkhík s çkeS ðMíkw {kxu sEyu Aeyu. yk ðMíkw ykÃkýLku SðLk {kxu yLku «kó ÚkÞu÷k
ykþeðkoËku {kxu fËh ykuAe fhe Lkk¾u Au.

Mktíkku»ke ÚkðkLkwt þe¾ðwt yux÷u yuðwt Lkrn fu ík{u ðÄkhu Lk EåAðwt, EåAe þfðwt Lkrn
fu EåAðwt òuEyu Lkrn, Ãkhtíkw ík{khk Mkw¾Lkku ykÄkh yuLkk WÃkh s hnuðku òuEyu Lkrn.

ík{khe ÃkkMku þwt Au yLku ík{u þwt EåAku Aku yuLke ðå[uLkku íkVkðík Mkw¾Lkku {kÃkËtz Au.
su{ íkVkðík LkkLkku yux÷e Mkw¾Lke {kºkk ðÄíke òÞ Au. ík{u SðLk¼h ðÄkhu{kt ðÄkhu
ðMíkwyku {u¤ððkLke EåA hk¾e Mkw¾Lke ÃkkA¤ Ëkuze þfku Aku, su {]øks¤ Mkkrçkík Úkþu.
ík{u EhkËkÃkqðof ykuAe ðMíkwykuLke EåAk hk¾e Mkw¾Ãkqðof Sðe þfku Aku. çkeS ÞwÂõík
Mkh¤ yLku Mktíkku»k ykÃkLkkh Au.

(94) ík{khe òíkLku ÃkqAâk fhku, ‘‘¾hu¾h þwt yøkíÞLkwt Au?’’
SðLkLkk æÞuÞku, sðkçkËkheyku yLku yhksfíkkÚke ËçkkE sðwt yLku yu{kt zqçke sðwt

çknw Mknu÷w Au. yuf ð¾ík yk çkÄkÚke ËçkkE sEyu íÞkhu ÓËÞLke su LkSf yLku ðnk÷w Au
yuLku ¼q÷e sðwt yLku {w÷íðe hk¾ðwt ÷ku¼k{ýwt ÷køku Au.

{Lku Mk{òÞwt Au fu, ‘‘þwt yøkíÞLkwt Au’’ yu «&™ ¾qçk WÃkÞkuøke Au.
{khk MkðkhLkk ËirLkf fkÞo¢{Lkk yuf ¼køk YÃku yk «&™ {khe òíkLku Úkkuze MkufLz

{kxu ÃkqAwt Awt. þwt yøkíÞLkwt Au yu {khe òíkLku ÞkË ykÃkðkÚke {khe yøkíÞíkkyku þwt Au yuLku
Ãkfze hk¾ðk{kt íku {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íku {Lku ÞkË yÃkkðu Au fu {khe y™uf «fkhLke
sðkçkËkheyku nkuðk Aíkkt {khu {kxu þwt yøkíÞLkwt Au yuLke ÃkMktËøke fhðkLkwt Mkíkík sýkðu
Au. {khe yøkíÞLke çkkçkíkku {kxu ðÄkhu þÂõík ¾[wO Awt, su{ fu {khk çkk¤fku yLku ÃkíLke
{kxu Mk{Þ ykÃkðku, ÷¾ký {kxu, yktíkrhf rðfkMk {kxu rðøkuhu.

òu ík{u rLkÞr{ík heíku Úkkuze r{Lkex {kxu, ‘‘{khu {kxu þwt yøkíÞLkwt Au?’’ yu «&™
ÃkqAe íkÃkkMk fhíkk hnuþku íkku ík{Lku sýkþu fu ík{u fux÷ef ÃkMktËøke fhe hÌkk Aku, su ík{khk
Lk¬e fhu÷k ÷ûÞkuLke MkkÚku yÚkzk{ý{kt Au. yk ÞwÂõík ík{khk fkÞkuoLku ík{khk ÷ûÞku MkkÚku
Mkw{u¤{kt nkuÞ yu heíku ÃkMktË fhðkLkku hMíkku çkíkkðu Au yLku ík{u Mk¼kLkÃkqðof rLkýoÞku ÷E
þfku Aku.

(95) ÓËÞLke ytík:«uhýk WÃkh rðïkMk hk¾ku :
fkuE nfefík çkLÞk ÃkAe ík{u ík{khe òíkLku ½ýe ðkh fÌkwt nþu, ‘‘nwt òýíkku níkku

fu òu {U yk{ fÞwO nkuík?’’ fux÷eÞ ðkh ík{u ytík:«uhýkÚke y{wf ðMíkw òýíkk nku Aku,
Ãkhtíkw ík{u ík{khe òíkLku yuLkkÚke rðhwØ{kt rð[khíkk fhe {qõÞk nkuÞ Au.
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òu ík{u ík{khk ÓËÞLke ytík:«uhýk WÃkh rðïkMk hk¾ku íkku ík{u yu LkkLkk yðksLku
Mkkt¼¤ku Aku yLku yuLkk WÃkh ¼hkuMkku hk¾ku Aku. su ík{Lku þwt fhðwt yu fnu Au, fÞk {køkuo
sðwt íku fnu Au. ík{khk SðLk{kt þwt VuhVkh fhðkLkk Au íku sýkðu Au. ykÃkýu çkÄk ykÃkýk
ÓËÞLke ytík:«uhýkLku yu çkefLku fkhýu Mkkt¼¤íkk LkÚke fu fkuE çkkçkík WÃkh ÃkqhuÃkqhwt rð[kÞko
rðLkk rLkýoÞ WÃkh Lk ykðe þfkÞ yÚkðk fkuE çkkçkíkLkwt MÃkü Ãkrhýk{ ykÃkýLku [kuÏ¾w
Ëu¾kíkwt nkuÞ yuLke çkefLkk fkhýu ykÃkýu yuLku Mkkt¼¤íkk LkÚke.

òu ík{u yktíkrhf MVwhýk ykÃkLkkh ÓËÞ WÃkh rðïkMk hk¾þku yu çkkçkík ykLktË
yLku znkÃký ðå[u hnu÷e yz[ýku Ëqh fhðk suðwt Au.

òu ík{u ík{khk ÓËÞ WÃkh ¼hkuMkku hk¾ðk yÃkrhr[ík nku íkku Úkkuzku þktríkLkku Mk{Þ
fkZku, {LkLku þktík çkLkkðe yuLku Mkkt¼¤ku. ík{khk {Lk{kt hkuStËk Ëk¾÷ Úkíkk ykí{hûkýLkk
rð[khkuLku Ëqh fhku yLku ík{khe {LkLke MkÃkkxe WÃkh Q¼he ykðíkk rð[khku íkhV æÞkLk
ykÃkku. òu ík{khk {LkLke MkÃkkxe WÃkh ykMkk{kLÞ Aíkkt «u{k¤ rð[khku Q¼he ykðu Au,
íkku yuLke LkkUÄ ÷E yuLkk WÃkh fkÞoðkne fhku.

(96) su Au yuLkku Mðefkh fhku :
{kuxk ¼køkLkk ík¥ð¿kkLk{kt ÃkkÞkLkk {wÏÞ rMkæÄktíkku{ktLke yuf yu Au fu ík{khk

ÓËÞLku SðLk su Au íku íkhV ¾wÕ÷w hk¾ku, Lkrn fu ík{u EåAku yu «{kýu SðLk nkuÞ yuLkk
íkhV. yk ÏÞk÷ ¾qçk s yøkíÞLkku Au fkhý fu ykÃkýe {kuxk ¼køkLke yktíkrhf {Úkk{ýku
SðLk WÃkh fkçkq hk¾ðk{ktÚke Q¼e ÚkkÞ Au, SðLk suðwt Au yu™ku Mðefkh fhíkk LkÚke.
Ãkhtíkw SðLk ykÃkýu EåAeyu yuðwt ¼køÞu s nkuÞ Au, SðLk suðwt nkuÞ Au íkuðwt s nkuÞ Au.
ðíko{kLk ûkýLke nfefíkLku Mðefkhe ykÃkýu yu™k þhýu sEyu yux÷e ykÃkýe {kLkrMkf
þktrík ðÄkhu nþu.

ykÃkýu Ãknu÷uÚke SðLk fuðwt nkuðwt òuEyu yu {ík çkktÄe ËeÄku nkuÞ íkku ðíko{kLk
ûkýLku {kýðkLkk yLku yu{ktÚke þe¾ðk{kt yz[ý Q¼e ÚkkÞ Au. yk çkkçkík ykÃkýu nk÷
su{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hÌkk nkuEyu y™u {kLk ykÃkðkÚke yÚkðk yu{ktÚke çkkuÄÃkkX ÷E
òøkðk{ktÚke yxfe sEyu Aeyu.

SðLkLke ykVíkku ðå[u ík{u ík{khk ÓËÞLku ¾wÕ÷w hk¾íkk þe¾þku, íkku Ãknu÷kt su
ðMíkwyku ík{Lku nuhkLkøkrík fhíke níke íku nðu ík{Lku ÃkhuþkLk fhþu Lkrn. ík{khwt Ãkrh«uûÞ
¾qçk Ÿzwt sþu. su nfefík Au yuLke Mkk{u Mkíkík ÷zkE ykÃkðkÚke ík{khwt SðLk ÷zkELkwt
{uËkLk çkLke sþu, ÃkeLøk ÃkkuLøkLke h{íkLke su{ ík{u Ãkkuíku Ëzku çkLke sþku. Ãkhtíkw òu ík{u
ûký{kt hnu÷e nfefíkLkku Mðefkh fhþku y™u su Au íku Xef Au yuLkku Mðefkh fhþku íkku
ík{khk{kt þktríkLke ÷køkýe Q¼he ykðþu. Ãknu÷kt ík{u LkkLkk Ãkzfkhku{kt yk heík ðkÃkhku.
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(97) ík{u ík{khk fk{{kt æÞkLk ykÃkku :
ßÞkhu ík{u ík{khk {kLkrMkf ð÷ýku, «&™ku, SðLkLke ðkMíkrðf Mk{MÞkyku, xuðku,

SðLkLkk rðhkÄk¼kMkku y™u srx÷íkkykuLkku Mkk{Lkku fhe hÌkk nku íÞkhu SðLk{kt þktrík
hk¾ðe ¾qçk {w~fu÷ Au. Ãkhtíkw òu ík{Lku çkeòLkk «&™ku Wfu÷ðkLke Vhs Ãkzu íkku ðÄkhu þktík
Úkðwt ÷øk¼øk yþõÞ Au. ík{u ík{khe òíkLku ykðwt fnuíkkt ½ýe ðkh Ãkfze Ãkkzâk nþu.
‘‘òu nwt yuLke søÞkyu nkuík íkku yk{ Lk fÞwO nkuík.’’ yÚkðk ‘‘íkuýu su fÞwO Au yu{kt {khe
©Øk LkÚke.’’ fux÷eÞ ðkh ík{u suLke WÃkh ík{khku fkçkq LkÚke yÚkðk su{kt ík{u ftE fhe þfku
yu{ LkÚke yLku su ¾hu¾h ík{khwt ÃkkuíkkLkwt fk{ LkÚke yuðe çkkçkíkkuÚke rLkhkþ Úkíkk, nuhkLk
Úkíkk yÚkðk ¾kuxe heíku Mktzkuðkíkk ík{khe òíkLku òuíkk LkÚke?

çkeòLku {ËË fhðk{ktÚke xk¤ðkLkku nwt WÃkkÞ Mkq[ðíkku LkÚke. Ãkhtíkw õÞkhu {ËË
fhðk ÞkuøÞ Au íku òýðwt yLku fÞkhu ðMíkwLku yuLkk WÃkh Akuze Ëuðe. nwt yuðk «fkhLkku
{kýMk níkku fu fkuEyu {ËË Lk {køke nkuÞ íkku Ãký fkuELke Mk{MÞk{kt fqËe Ãkzíkku y™u yuLkku
Wfu÷ ÷kððk «ÞíLk fhíkku. {khk «ÞíLkku rçkLkVkÞËkfkhf Mkkrçkík Úkíkk yux÷wt Lkrn, Ãkhtíkw
yuLke Mknus Ãký fËh Úkíke Lkrn yLku fux÷efðkh ÷kufkuLku {khk íkhV Lkkhksøke Q¼e
Úkíke. yufË{ MktzkuðkE sðkLke su xuð níke íku{ktÚke çknkh Lkef¤ðkÚke {khwt SðLk ¾qçk
Mkh¤ çkLÞwt. nðu ßÞkhu {khe {ËËLke sYh Lk nkuÞ yuLkkÚke Ëqh hnw Awt, ßÞkhu ÷kufku {ËË
{køku yÚkðk ¾hu¾h {ËËLke sYh nkuÞ íÞkt {ËË fhwt Awt.

ßÞkt ík{khe sYh Lk nkuÞ íÞkt ík{u Mktzkuðkíkk ík{u ík{khe òíkLku Ãkfze Ãkkzku, íÞkhu
yu{ktÚke ÃkkAk ð¤ðk {kxu ík{khe Lk{úíkk yLku znkÃkýLku yr¼LktËLk ykÃkku. Úkkuzk s
Mk{Þ{kt ík{u ¾qçk s þÂõík çk[kðþku su ßÞkt sYh nkuÞ yLku ÞkuøÞ MÚk¤ nkuÞ íÞkt
ðkÃkhþku.

(98) MkkÄkhý ðMíkw{kt yMkkÄkhý swyku :
çku {sqhku fk{ fhe hÌkk níkk. yuf Ãkºkfkh yu{Lku {¤ðk økÞku. Ãkºkfkhu Ãknu÷k

{sqhLku ÃkqAâwt, ‘‘ík{u þwt fhe hÌkk Aku?’’ íkuýu VheÞkËLkk Mðh{kt fÌkwt fu íku ÷øk¼øk økw÷k{
s Au. ykuAk ÃkøkkhÚke #xku {qfðkLkwt fk{ fhwt Awt. yk¾ku rËðMk {khku Mk{Þ çkøkkzw Awt yLku
yuf WÃkh yuf #xku {qõÞu òô Awt.

Ãkºkfkhu yk s «&™ çkeò {sqhLku ÃkqAâku. yuLkku «ríkMkkË íkÆLk swËku níkku. ‘‘nwt
søkík{kt ¾qçk s LkMkeçkËkh ÔÞÂõík Awt.’’ íkuýu fÌkwt, ‘‘nwt yuf MkwtËh yLku yøkíÞLkk
MÚkkÃkíÞLkku yuf ¼køk çkLke hÌkku Awt.’’ MkkËe #xku{ktÚke Wíf]ü MÚkkÃkíÞ çkLkkðe hÌkku Awt.’’

çktLku Mkk[k níkk.
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nfefík yu Au fu ykÃkýu søkík{kt su òuðk {køkíkk nkuEyu íku s òuEyu Aeyu. òu
ík{u fËÁÃkíkk þkuÄe hÌkk nþku íkku Ãkw»f¤ «{ký{kt íku ík{Lku {¤e ykðþu. òu ík{u çkeò{kt
¾k{eyku þkuÄðk {køkíkk nku, ík{khe fkhŠfËe{kt ¾k{eyku þkuÄðk {køkíkk nku íkku ík{Lku
¾qçk {¤e ykðþu. yuLkkÚke rðhkuÄLkwt Ãký Mkk[wt Au.

òu ík{u MkkÄkhý çkkçkík{kt yMkkÄkhý çkkçkík òuðk {køkíkk nku íkku ík{u yu{ fhðk
ík{khe òíkLku fu¤ðe þfku Aku. yk #xku {qfLkkh #xkuLkk xwfzkyku{kt {nkLk Ëuð¤ òuE þfu
Au. «&™ yu Au fu ík{u òuE þfku Aku?

ík{u yk rðï{kt yMkkÄkhý MktðkrËíkk, r¢Þkþe÷ rðïLke MktÃkqýoíkk, fwËhíkLkwt
yMkkÄkhý MkkIËÞo, {kLkðSðLkLkku {kLkðk{kt Lk ykðu íkuLkku [{ífkh òuE þfku Aku? {khe
árüyu yk çkÄwt ík{khk EhkËk WÃkh ykÄkh hk¾u Au. yk søkík{kt yk¼kh {kLkðk {kxu
½ýwt Au, rðM{Þ Ãkk{ðk {kxu Þ ½ýwt Au. SðLk ¾qçk ®f{íke yLku yMkkÄkhý Au. yk
nfefík íkhV ík{khwt æÞkLk ¾ut[ku íkku MkkÄkhý ðMíkwyku Ãký Lkðku yÚko Äkhý fhþu.

(99) ík{khk yktíkrhf rðfkMk {kxu Mk{Þ fkZku :
ykŠÚkf ykÞkusLkLkk ûkuºk{kt søkík{kt MðefkhkÞu÷ku rMkæÄktík yu Au fu ík{khe òíkLku

Ãknu÷e [qfðku, ÃkAe çkkfeLkk çke÷ [qfðku, ík{khe òíkLku ÷uýËkh Mk{òu. yk ykŠÚkf
znkÃkýLkku íkfo yu Au fu òu çkÄk çke÷ku [qfÔÞk ÃkAe ík{khe òíkLku [qfðþku íkku çkÄk çke÷ku
[qfÔÞk ÃkAe ík{khe ÃkkMku çk[ík {kxu ÃkiMkk hÌkk Lknª nkuÞ. Ãkheýk{ yu ykðþu fu ík{khe
çk[ík fhðkLke ÞkusLkk {w÷íðe s hnuþu, ßÞkhu fhþku íÞkhu ¾qçk {kuzwt ÚkE økÞwt nþu. Ãkhtíkw
ík{u fhe swyku yLku swyku, òu ík{u ík{khe òíkLku Ãknu÷kt [qfðþku íkku fkuE Ãký heíku çkÄk
çke÷ku [qfðkE sþu.

ík{khk ykæÞkÂí{f {nkðhkLke ÞkusLkk{kt yk rMkæÄktík ¾qçk {n¥ðLkku Au. òu ík{u
çkÄk fk{ku Ãkqhk ÚkE òÞ, ík{khe çkÄe sðkçkËkheyku Ãkqhe ÚkE òÞ íÞkt MkwÄe hkn òuþku íkku
ík{u fËkrÃk þY fhe þfþku Lkrn ykLke nwt MktÃkqýo ¾kíkhe ykÃkwt Awt.

(100) yksLkku rËðMk yuðe heíku Sðku fu yk AuÕ÷ku rËðMk Au. fËk[ yu{ Ãký nkuÞ!
ík{khwt {]íÞw õÞkhu Au? Ãk[kMk ð»ko ÃkAe, ðeMk, ËMk, Ãkkt[ ð»ko ÃkAe fu yksu?
AuÕ÷u Ãký {U yk «&™ ÃkqAu÷. fkuEyu sðkçk ykÃÞku Lknkuíkku. ykðk Mk{k[kh

ðkt[eLku fu fkuE ÔÞÂõík fk{ ÃkhÚke ½hu síkku níkku, hMíkk{kt fkh yfM{kík{kt {]íÞw ÃkkBÞku,
íÞkhu {Lku rð[kh ykðu Au fu yk ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLku fux÷ku «u{ fhu Au íku fnuðkLkwt
yuLku yks ÞkË hÌkwt nþu? yÚkðk íku SðLk Mkkhwt SÔÞku nþu? yuf ðMíkw íkku Lk¬e Au fu
yuLke Akçkze{kt fux÷eÞ ðMíkwyku nsw fhðkLke çkkfe nþu.

ykÃkýwt rð[khð÷kuýwt : sqLk 2017 : ytf-6    (72)



MkíÞ nfefík íkku yu Au fu ykÃkýk{ktLkk fkuELku fux÷wt SððkLkk Au yuLkku ÏÞk÷ LkÚke.
Ëw:¾ MkkÚku fnuðwt Ãkzu Au fu ykÃkýu çkÄk fkÞ{ SððkLkk nkuÞ yuðe heíku ðíkeoyu Aeyu.

ykÃkýu ykÃkýe ytËh fux÷eÞu ðMíkwyku fhðkLke {w÷íðe hk¾e Au. ykÃkýu fux÷eÞu
ÔÞÂõíkykuLku «u{ fheyu Aeyu Ãkhtíkw íku ðkík fnuðkLke çkkfe hk¾e Au. yufktík{kt Mk{Þ
økk¤ðku Au Ãkhtíkw økkéÞku LkÚke, fkuE Mkkhk r{ºk ÃkkMku sE ÃkøkÃkk¤k «ðkMk yuLke MkkÚku fhðku
Au, {uhkuÚkkuLk ËkuzðkLke {nuåAk Au, ÓËÞ ÿkðf fkøk¤ ÷¾ðkLke EåAk Au, æÞkLk þe¾ðkLke
EåAk Au, Mkkhk ©kuíkk çkLkðkLke EåAk Au, rðøkuhu rðøkuhu. ykÃkýu yk çkÄw Lknª fhðk {kxu
ÔÞksçke fkhýku ykÃke þfeyu Aeyu yLku ÃkAe ykÃkýu ykÃkýku Mk{Þ yLku þÂõík Mknus
Ãký yøkíÞLkkt Lk nkuÞ yu{kt ¾[eo Lkk¾eyu Aeyu. ykÃkýu ykÃkýe {ÞkoËkykuLkku çk[kð
fheyu Aeyu yLku ¾hu¾h íku ykÃkýe {ÞkoËkyku çkLke òÞ Au.

{Lku ÷køku Au fu yk ÃkwMíkfLkku ytík yuðe heíku ÷kðwt fu ík{Lku Mkq[ðwt fu Ãk]Úðe WÃkh yk
ík{khku AuÕ÷ku rËðMk nkuÞ. yk rðrÄ ík{Lku yrð[khe fu ÃkkuíkkLke sðkçkËkheyku{ktÚke
¼køke sðk çkíkkðíkku LkÚke, Ãkhtíkw SðLk fux÷wt ®f{íke Au yu Ëþkoððk fnwt Awt. {khk yuf
r{ºku {Lku fnu÷wt, ‘‘SðLk ¾qçk s ®f{íke Au fu yuLku økt¼ehíkkÚke ÷uðwt Ãkzu.’’

ËMk ð»ko ÃkAe {Lku ÷køku Au fu yk ÃkwMíkf ík{Lku WÃkÞkuøke ÚkÞwt nþu yLku ¼rð»Þ{kt
Úkþu. yk çkÄe rðrÄyku{ktÚke ÃkkÞkLke rðrÄ fu LkkLke ðMíkwyku {kxu SðLkLke þÂõík Lkk
ðuzVþku, yuLku Lkk ¼q÷þku.

ík{khwt fÕÞký ÚkkÞ yuðe þw¼uåAk MkkÚku rðh{w Awt.
ík{khe òíkLku ¾qçk ò¤ðku.
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÷u¾fLkku Ãkrh[Þ

Lkk{ : Eïh¼kE çke. Ãkxu÷

sL{ íkkhe¾ : 25-03-1938

yÇÞkMk : yu{.yuMk.Mke. (yktfzkþk†)

ÔÞðMkkÞ : økwshkík ÷ku-MkkuMkkÞxe, yktfzk þk†Lkk yæÞkÃkf íkhefu 36 ð»ko Mkuðk
ykÃke.

þku¾ : ðkt[LkLkku þku¾ Ãknu÷uÚke ¾qçk Au. 1968Úke ykuþku-hsLkeþ MkkÚku
òuzkÞu÷ Au. ykuþe MktLÞkMke íkhefu Ëeûkk ÷eÄu÷ Au. ð»kkuoÚke Ä{o,
{kLkMkþk† MkkÚku ¾qçk òuzkÞu÷ Au. nk÷{kt rËðMk Ëhr{ÞkLk æÞkLk,
ðkt[Lk yLku hsLkeþLkk ÔÞkÏÞkLk Mkkt¼¤u Au. Mkðkh Mkkts økkzoLk{kt
r{ºkku MkkÚku økk¤ðk{kt ykðu Au. ßÞkt ðkt[Lk{kt yk ÃkwMíkfLkku ¼kðkLkwðkË
ÚkÞku.

yLÞ : ykhkuøÞLke ¾qçk fk¤S hk¾u Au. fwËhíke WÃk[khku{kt s {kLku Au. nk÷
A ð»koÚke Lkðe ¼kusLk«Úkk yÃkLkkðu÷e Au.

MktÃkfo : 37, ¼økehÚk MkkuMkkÞxe, LkkhýÃkwhk, y{ËkðkË-13.
VkuLk : 079-27490756 ({ku.) 9427317237



rð[khð÷kuýwt Ãkrhðkh

ðeMk{e MkËe{kt rð¿kkLk yLku xpfLkku÷kuSLkku ¾qçk rðfkMk ÚkÞku. íku{ktÞu AuÕ÷kt
Ãkå[eMkuf ð»ko{kt xpfLkku÷kuS ykÃkýk SðLkLkkt Ëhuf ûkuºkku{kt «Mkhe økE Au, yuýu SðLkLke
økríkLku ykÃkýe òý çknkh ðÄkhe ËeÄe Au. ykÃkýe ÃkkMku nòhuf ð»koLke Sðtík MkktMf]ríkf
ÃkhtÃkhk Au, suLke yMkh ykÃkýk rð[khku{kt, ðíkoLk{kt yLkkÞkMk zkufkÞk fhu Au. WÃkhktík
rðfrMkík ËuþkuLke yMkhÚke Ãký ykÃkýu {wõík LkÚke.

ykÃkýe yksLke {Úkk{ý Au yk ÃkhtÃkhk, rð¿kkLk yLku xpfLkku÷kuS yLku rðËuþe
yMkh, yk çkÄk ðå[u {u¤ çkuMkkze MðMÚk heíku Sððwt. ‘rð[khð÷kuýwt Ãkrhðkh’ yuðk
÷kufkuLkku Ãkrhðkh Au, suLkk «ÞkMkku Au fu -
• ði¿kkrLkf yr¼øk{ MkkÚku SðLkLke sYrhÞkíkku yLku «&™kuLku yku¤¾eyu, Mk{Syu

yLku ‘yks’Lkk MkíÞLke þkuÄLkku «ÞkMk fheyu.
• Lkðk rð[khkuLku, Lkðkt yÚko½xLkkuLku Mkkt¼¤ðkLke, Mk{sðkLke, MðefkhðkLke ûk{íkk

fu¤ðeyu.
• fkuE ÔÞÂõík-rð[khÄkhkLkk [kufXk{kt çktÄkE Lk sðkLke Mkòøkíkk hk¾eyu.
• rðhkuÄe rð[khLku Wøkúíkk ðøkh Mkkt¼¤ðkLke, Mk{sðkLke Äehs hk¾eyu.
• ykÃkýLku øk{íkk rð[khkuLkk «[khf Lk çkLkíkkt «Mkkhf çkLkeyu.
• Mkðoøkúkne, {kLkðfuLÿe rð[khkuLku yk[hý{kt {qfe yuLke fMkkuxe fhíkk hneyu.
• ÃkkuíkkLke ðkík hsq fhíke ð¾íku rð[khþwrØLke, ¼k»kkLkk ÞkuøÞ WÃkÞkuøkLke,

yLkkøkúnLke yLku rçkLksYhe rðMíkkhLkk òu¾{Lke fk¤S hk¾eyu.
• rðïMk{Mík{kt QXíkkt rð[khð{¤kuÚke yðøkík hneLku yuLku Mk{sðk «ÞíLkþe÷

hneyu.
• yrðhík [k÷íke yk rð[khð÷kuýkLke «r¢Þk{kt ðÄw Lku ðÄw ÷kufkuLku Mkns Mkk{u÷

fheyu.
• MkkIËÞoárü fu¤ðeyu.
• ÔÞÂõíkøkík ykøkúnku AkuzeLku Mk{qn{kt MðMÚkÃkýu Sððk «ÞíLk fheyu.
• «f]ríkLku «u{ fhíkk yuLku {kýíkk þe¾eyu yLku ykÃkýk ÃkÞkoðhýLkwt síkLk, MktðÄoLk

fheyu.

ykÃk MkðuoLku yk Ãkrhðkh{kt òuzkðkLkwt yk{tºký Au.
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